
形 組手 電話番号 アドレス
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１．期日 令和6年８月４日（日） 午前9時開会 

２．会場 東京都立東村山西高等学校 体育館 

第二回 中学校空手道奨励大会（欅杯）実施要項

保護者又

は引率者名
参加資格

A.B.Cを記入

該当に〇 連絡先

・・・・・・・・参 加 申 込 書・・・・・・・・・・・

５．競技種目（組手の部）：参加資格Cのみ実施

選  手  名
氏名の左に小中の別、右に男女の別を記入

３．参加資格（すべて個人種目のみ実施）

   A: 空手未経験者  本校の空手道公開講座「みんなの空手」
     を3回以上受講する

   B: 空手初心者  小・中学校の受業等で空手を学んだこと
     のある児童生徒。市等の公共施設が運営する空手クラブ等

     で学んだ経験のある児童生徒

   C: 空手経験者 道場等で空手を1年以上学んだことのある
     児童生徒。

※ 1年未満は参加資格のAまたはBを選択することができる。

 形の部A及びB 全空連が制定する普及形である「基本形１、２、３」のから1つを選択す
         る。参加人数により二つ以上を演武できると有利になる場合がある。

 形の部C 小学生は全空連基本形「平安、ピンアン、ゲキサイ」から1つを選択する。3回戦
      またはベスト４以降は第一及び第二指定の中から演武。その後、決勝まで同一形

      でもよい。中学生は全空連基本形及び指定形から１つを選択する。3回戦または

      ベスト４以降は自由形とし、それまでと異なる形を演武する。その後、決勝まで

      同一形でもよい。

安全具等は全日本空手道連盟競技規定に基づく。ポイント・競技時間は参加人数により当日発表

４．競技種目（形の部）・・・小学生は男女混合で実施


