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【参加費無料】 

１．対象  小学 5 年生～中学 3 年生 

２．参加資格 

  A： 空手未経験者 本校で実施する空手道公開講座「みんなの空手」 

     （本校ホームページにて後日ご案内）を 3 回以上受講できる児童生徒      

  B： 空手初心者 小・中学校の授業で空手を学んだことのある児童生徒 

     または市等が運営するクラブ活動等で空手を学んでいる児童生徒 

  C： 空手経験者 道場等で空手を 1 年以上学んだ経験のある児童生徒 

※ このクラスは全空連競技規定（正式ルール）に基づいて実施します 

※ 1 年未満の経験者は A 枠または B 枠を希望(選択)することができます 

３．期日 令和 6 年 8 月 4 日（日） 午前 9 時開会   

４．種目 A,B は形のみ（全空連制定基本形 1、２、３から 1 つを選択、連続演武可） 

     C は形の部（予選：全空連基本形ゲキサイ、平安、ピンアンから 1 つ選択、 

      ベスト４以上：全空連指定形を含む予選と異なる形を実施）及び組手の部 

５．会場 東京都立東村山西高等学校 体育館 

６．服装 A.B は体育着または空手着、Ｃはすべて全空連競技規定に準ずる 

７．申し込み 別紙「中学校空手道奨励大会実施要項」を参照の上 

      「申込書」をメールまたは郵送で送付する 

  郵送の場合： 〒189-0024 東村山市富士見町 5 丁目 4-41  

            東京都立東村山西高等学校 及川和哉 

  メールの場合：伊藤 清 Kiyoshi_Ito@education.metro.tokyo.jp 

８．申込期限 令和 6 年 6 月 28 日（金） 


