
 

 

 

 

 

 

 

【参加費無料】 

～ 学校見学を兼ねて気軽に参加しよう ～ 

〇 目的   空手に親しむ機会をつくり、空手を楽しむ場をつくる 

〇 期日  令和 5年 7月 30日（日）午前 9時 30分～ 

〇 会場  東村山西高校 体育館 

〇 対象  小学校 5年生以上中学生までの空手愛好者（道場生以外も大歓迎） 

〇 内容  道場生枠  ：  道場生、小・中学校の空手部活動生（空手経験者） 

         フリー 枠 ：   １．本校空手道講座（全 5回中 3回以上）を受講したもの 

※ 詳細は 6月 9日から本校ホームページにて公開 

２．体育授業等で全空連制定基本形１以上を習得しているもの 

３. フリー枠には家族枠（３親等以内）を設ける 

※ 家族枠は年齢制限を設けない 

〇 種目  道場生枠： 個人形、 団体形（３名）、 個人組手 

        フリー 枠： 個人演武、団体演武（3～5名） 

              家族枠 ： 小 1以上を含む 2～5人による団体演武（基本形１以上） 

〇 申し込み ： 別紙「申込書」に必要事項を記入の上、6月 30日迄に下記宛てに郵送する 

   〒189-0024 東村山市富士見町 5丁目 4番地４１ 東京都立東村山西高等学校 及川和哉（042-395-9121） 

          電子メール申し込みは<Kiyoshi_Ito@education.metro.tokyo.jp> 伊藤清 

〇 その他  ： 別紙「中学校武道空手道奨励大会実施要項」を参照 

中学校 

空手道奨励大会 


