
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和５年度（１学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

教科担当者： （　1組～６組：石田・土橋・高橋・窪田　）

使用教科書： （ ）

教科 の目標： 全力・スピーディー・チームワーク

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

〇 9

〇

〇 〇水泳

・水泳の安全に関する心得、実践する能力を
学ぶことが出来る。

勝敗を競う楽しみや喜びを味わい、作戦や状況
に応じた技能や仲間と連携した動きを高めゲー
ムが展開できるようにする。
状況に応じたボール操作や用具の操作と連携し
た動きによって空間を作り出すなどの攻防を展
開する。
主体的に取り組むとともにフェアプレイを大切
にしようとする、役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとする、健康や安全を確保す
ることができるようにする。

バレーボール

・知識、技能　アンダーハンドパス、オー
バーハンドパスの知識と技能が身に付けられ
ている。
思考　毎回の授業で気付いた事や感じた事を
記入しているか。
・態度　主体的に取り組み、仲間と協力して
取り組んでいるか。

〇 〇 〇

記録の向上・競争の楽しさ・喜びを味わ
い、技能を高めることができるようにす
る。
主体的に取り組むとともに勝敗を冷静に
受け止めルールやマナーを大切にしよう
とする、役割を積極的に引き受け自己の
責任を果たそうとする、健康や安全を確
保することができるようにする。

陸上

・知識、技能　①体幹、足の入れ替えタイミ
ングとそのトレーニング法②スタートおよび
中間走までの前傾姿勢③タイム測定50m及び
100m走
・思考　①自己及び他者分析とトレーニング
法
・態度　①積極的な授業態度

・ラジオ体操第一を正しく行える。
・ラジオ体操に関する調べ学習が出来てい
る。
・前転、後転、及び発展した技が出来るよう
になる。
・仲間と教え合ったり、技のコツや助言に気
付くことが出来る。

〇 〇 〇

8

水泳

・各種目の手・足・呼吸のバランスが取れた
フォームで泳ぐことが出来る。
・複数の泳法を泳ぐことが出来る。 〇 〇 〇 8

態
配当
時数

１
学
期

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

12

〇 〇 8

記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わい、自
己に適した泳法の効率を高めて泳ぐことができ
るようにする。
クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライで手・
足・呼吸のバランスを保ち安定したペースで長
く泳いだり早く泳いだりする。
主体的に取り組むとともに勝敗を冷静に受け止
めルールやマナーを大切にしようとする、役割
を積極的に引き受け自己の責任を果たそうとす
る、健康や安全を確保することができるように
する。

２
学
期

体ほぐしの運動では、心と体は互いに影
響し変化することに気付き、体の状態に
応じて体の調子を整え、仲間と積極的に
交流するための手軽な運動や律動的な運
動を行う。　体力を高める運動では、自
己のねらいに応じて、健康の保持増進や
調和のとれた体力の向上を図るための継
続的な運動の計画を立て取り組めるよう
にする。

体つくり・マット

運動の合理的、計画的な実践に関する具体的な
事項や生涯にわたって運動を豊かに継続するた
めの理論について理解しているとともに、目的
に応じた技能を身に付けている。

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的な
課題解決に向け、課題に応じた運動の取り組み
方や目的に応じた運動の組み合わせ方を工夫し
ているとともに、それらを他者に伝えている。

運動の楽しさや喜びを深く味わうことが出来る
よう、運動の合理的、計画的な実践に主体的に
取り組もうとしている。

ステップアップ高校スポーツ２０２３

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】

保健体育 体育
保健体育 体育 3

体育

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】



感じをこめて踊ったり、仲間と自由に
踊ったりする楽しさや喜びを味わい、そ
れぞれ特有の表現や踊りを高めて交流や
発表ができるようにする。

ダンス

・楽しく、大きく身体を動かし表現している
・仲間とアドバイスしあいながら練習に取り
組んでいる
・ダンス発表会に向け、計画的に練習に取り
組んでいる
・他者の作品について、良い点・悪い点を認
識し、評価が出来る。

〇 〇 〇 9

〇 9

〇 9

勝敗を競う楽しみや喜びを味わい、作戦や状況
に応じた技能や仲間と連携した動きを高めて
ゲームが展開できるようにする。
状況に応じたボール操作と空間を埋めるなどの
動きによって空間への侵入などから攻防を展開
する。
主体的に取り組むとともにフェアプレイを大切
にしようとする、役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとする、健康や安全を確保す
ることができるようにする。

勝敗を競う楽しみや喜びを味わい、作戦や状況
に応じた技能や仲間と連携した動きを高めゲー
ムが展開できるようにする。
状況に応じたボール操作と空間を埋めるなどの
動きによって空間への侵入などから攻防を展開
する。
主体的に取り組むとともにフェアプレイを大切
にしようとする、役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとする、健康や安全を確保す
ることができるようにする。

バスケットボール

・知識、技能　パス、キャッチ、ゴール下の
シュートの知識と技能が身に付けられてい
る。
思考　毎回の授業で気付いた事や感じた事を
記入しているか。
・態度　主体的に取り組み、仲間と協力して
取り組んでいるか。

〇 〇

ソフトボール

・送球、捕球、バッティングやゲームのルー
ルなどの知識や技能が身に付けられている。
・仲間と技術のアドバイスをしあったり、教
え合ったりして練習に取り組んでいる。
・安全に留意し、練習やゲームに積極的に取
り組んでいる。

〇 〇

〇 9

9〇

3
学
期

125

〇 9

合計

記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わ
い、技能を高めることができるようにす
る。
ペースの変化に対応するなどして走るこ
と。
主体的に取り組むとともに勝敗を冷静に受
け止めルールやマナーを大切にしようとす
る、役割を積極的に引き受け自己の責任を
果たそうとする、健康や安全を確保するこ
とができるようにする。

持久走

・記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わう
ように取り組んでいる。
・他者が走っているとき、ラップタイムをつ
け、ペースの良し悪しを認識し、評価でき
る。
・速く走るための課題を見つけ、その課題解
決に向け努力している。

〇 〇 〇 18

勝敗を競う楽しみや喜びを味わい、作戦や状況
に応じた技能や仲間と連携した動きを高めゲー
ムが展開できるようにする。
状況に応じたボール操作や用具の操作と連携し
た動きによって空間を作り出すなどの攻防を展
開する。
主体的に取り組むとともにフェアプレイを大切
にしようとする、役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとする、健康や安全を確保す
ることができるようにする。

テニス

・ストローク、サーブやゲームのルールなど
の知識や技能が身に付けられている。
・仲間と技術のアドバイスをしあったり、教
え合ったりして練習に取り組んでいる。
・安全に留意し、練習やゲームに積極的に取
り組んでいる。

〇 〇

勝敗を競う楽しみや喜びを味わい、作戦や状況
に応じた技能や仲間と連携した動きを高めて
ゲームが展開できるようにする。
状況に応じたボール操作や用具の操作と連携し
た動きによって空間を作り出すなどの攻防を展
開する。
主体的に取り組むとともにフェアプレイを大切
にしようとする、役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとする、健康や安全を確保す
ることができるようにする。

バレーボール

・知識、技能　アンダーハンドパス、オー
バーハンドパスの知識と技能が身に付けられ
ている。
思考　毎回の授業で気付いた事や感じた事を
記入しているか。
・態度　主体的に取り組み、仲間と協力して
取り組んでいるか。

〇 〇

勝敗を競う楽しみや喜びを味わい、作戦
や状況に応じた技能や仲間と連携した動
きを高めゲームが展開できるようにす
る。
状況に応じたボール操作や用具の操作と
連携した動きによって空間を作り出すな
どの攻防を展開する。
主体的に取り組むとともにフェアプレイ
を大切にしようとする、役割を積極的に
引き受け自己の責任を果たそうとする、
健康や安全を確保することができるよう
にする。

サッカー

・知識、技能　パス、トラップ、シュートの
知識と技能が身に付けられている。
思考　毎回の授業で気付いた事や感じた事を
記入しているか。
・態度　主体的に取り組み、仲間と協力して
取り組んでいるか。 〇 〇

２
学
期


