
 【活動計画】〔 硬式野球 〕部 

◇ 年間目標 

一つでも多く勝利し、上位進出を目指す。 

部活動を通し、人として高校生として成長する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １４ ４ １８ 

２年 ９     １ １０ 

３年 ６ ０ ６ 

４年    

合計 ２９ ５ ３４ 
 

顧問 

小野秀幸 

高田敏之 

福見結子 

小川幸吉・吉田陵(部活動指導員) 

朝比一総・坪井亮太(外部指導員) 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５～６日 
【休養日】   毎週 火・土日のどちらか(試合が入ると両日行う場合あり) 
【活動時間】 （平日）     １６時～１８時 

（週休日等）   ９時～１３時又は１３時～１７時 

【活動場所】        本校グラウンド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度 令和６年度 ・春季東京都高等学校野球大会 

・全国高等学校野球選手権大会西東

京大会 

・秋季東京都高等学校野球大会 

・東村山カップ(７校による独自大会) 

春季大会予選１回戦 

選手権大会２回戦 

秋季本大会１回戦 

春季大会予選１回戦 

選手権大会３回戦 

秋季大会予選１回戦 

春季本大会２回戦 

選手権大会４回戦 

(ベスト３２) 

秋季大会予選１回戦 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６～８日 
（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

春季本大会 

守備・打撃練習 

守備・打撃練習 実践練習 選手権大会 

実践練習 

守備・打撃練習 秋季大会予選 

実践練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６～８日 
（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

（週休日の活動日数） 

６～８日 

秋季本大会 

実践練習 

東村山カップ 体力づくり 

守備・走塁練習 

体力づくり 

守備・走塁練習 

体力づくり 

守備・打撃練習 

春季大会予選 

実践練習 

 


