
別紙２ 【活動計画】〔   ダンス   〕部 

◇ 年間目標 

・基礎練習の充実を図り、自主性や協調性を身につける。 

・他者に対して思いやりのある行動、礼儀正しい行動を心がける。 

・自分たちの目標達成に向け、体力・技術・表現力の向上を図り、完成度の高いパフォーマンスが披

露できるようにする。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 22 22 

２年 0 13 13 

３年 0 5 5 

合計 0 40 40 
 

主顧問：色摩 優那 

副顧問：木谷 宣子 

福見 結子 

       髙山 公子 

外部指導者：石塚 桃音 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３日 （コンテスト・イベント前は週４～５日、朝練・昼練がはいることあり） 
【休養日】   毎週 火曜日、金曜日、（土日） 
【活動時間】 

（平日）     

（週休日等）     

【活動場所】     

15時 45 分～18時 00分（大会前は延長有。）  
9時～12 時、13時～16時（夏季休業日等） 
トレーニングルーム、 剣道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 4年度 令和 5年度 令和 6年度 ○MUSIC DAYS 

〇ﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｱﾑ（新人戦、夏大会） 

〇JOYINTO 

○多摩六都ﾔﾝｸﾞﾀﾞﾝｽﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

 

MUSICDAYS 東京大会、 

ﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｱﾑ新人戦ﾍﾞｽﾄｽﾏ

ｲﾙ賞・夏の全国大会、多摩

六都ﾔﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ参加 

MUSICDAYS 東京大会、 

ﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｱﾑ夏大会および新

人戦参加、多摩六都ﾔﾝｸﾞﾌｪ

ｽﾃｨﾊﾞﾙ参加 

MUSICDAYS 東京大会、 

ﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｱﾑ夏大会および

新人戦参加、多摩六都ﾔﾝ

ｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ参加 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数）  

４日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

１日 

部活動紹介披露 

基礎練習 

新入生指導 

MUSIC DAYS 予選準備 

DANCE STADIUM 予選

準備  基礎練習 

MUSIC DAY 東京大

会準備 

DANCE STADIUM 予

選準備 

MUSIC DAYS 東京

大会 

文化祭作品練習 

DANCE STADIUM 予

選 

文化祭作品練習 

文化祭作品発表 

基礎練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

０日 

校内ライブ準備 

基礎練習 

校内ライブ準備 

基礎練習 

校内クリスマスライ

ブ 

多摩六都ﾔﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨ

ﾊﾞﾙ準備 

基礎練 

多摩六都ﾔﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨ

ﾊﾞﾙ準備 

基礎練 

基礎練習 

DANSE STADIUM 新

人戦準備 



 


