
 【活動計画】〔 野球 〕部 

◇ 年間目標 

公式戦で勝ち進む 

人として、高校生として成長する 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ６ ２ ８ 

２年 ６     ２ ８ 

３年 ６ １ ７ 

４年    

合計 １８ ５ ２３ 
 

顧問 

石田幹雄 

及川和哉 

福見結子 

部活動指導員 

吉田 陵 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ６日 
【休養日】   毎週  月曜日 ・  日曜日（大会前、大会中は日曜日も実施）    
【活動時間】 （平日）     １６時～１８時  

（週休日等）   ９時～１３時又は 13 時～17 時  

【活動場所】        グランド 
 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 春季大会 

選手権大会 

秋季大会 

春季大会 2回戦 

選手権大会３回戦 

秋季大会２回戦 

春季大会 2回戦 

選手権大会４回戦 

秋季大会２回戦 

春季大会 2回戦 

選手権大会 2 回戦 

秋季大会 3回戦 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

８日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

８日 

春季都大会 

体力つくり 

守備力向上 

走塁力向上 打力向上 選手権大会 

実践力向上 

基本技術の習得 秋季大会予選 

実践力向上 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

６日 

秋季都大会 

実践力向上 

東村山大会 

体力向上 

体力向上 打力向上 守備力向上 春季大会予選 

実践力向上 

 


