
【活動計画】〔男子バスケットボール〕部 

◇ 年間目標 

バスケットボールを通して体力の向上を図り、連携プレーの中で協調性や集団行動の大切さを 

学び、他者に対する思いやりや礼儀を身につけながら、各大会で上位入賞をめざしていく。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 9 0 9 

２年 4 1 5 

３年 3 3 6 

４年 0 0 0 

合計 16 4 20 
 

大倉 皐月 

古橋 健 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 3 日 
  
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

16：00～ 
13：00～ 
体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 ○関東大会 都予選 

○高校総体 都予選 

○新人戦 支部大会 

○ＴＡＭＡリーグ（夏季大会・冬季大会） 

春季大会・総体予

選・新人戦・ＴＡＭＡ

リーグ 

春季大会・総体予

選・新人戦・ＴＡＭＡリ

ーグ 

春季大会・総体予

選・新人戦・ＴＡＭＡ

リーグ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

3 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

関東大会予選に

向けた総合練習 

高校総体都予選

にむけた総合練

習 

練習 

 

練習 

 

練習 

ＴＡＭＡリーグ 

練習 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

新人戦 練習 体力強化 体力強化 ＴＡＭＡリーグ 体力強化 

 


