
 【活動計画】〔 女子テニス 〕部 

◇ 年間目標 

「お互いに成長しあい輝く存在となる」を今年度の活動方針とし、自主的に活動する。 

顧問：生徒の自主的な活動を育成しながら、自分たちで立てた目標達成をサポートする。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  １ １ 

２年      １ １ 

３年  １ １ 

４年    

合計  ３ ３ 
 

主顧問 高橋憲司 

副顧問 木谷宣子 

※境由希(外部指導者:トレーナー) 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５日 
【休養日】   毎週 水・日   
【活動時間】 （平日）  １６時～１８時 30 分  

（週休日等） ８時 30 分～１２時 30 分 

【活動場所】  テニスコート 
 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○ IH 予選個人 （４月下旬） 
○新人大会(9 月上旬)、 

○都立個人(1 月初旬) 

IH 予選、新人大会

4回戦進出 

都立大会ベスト 8 

都立大会個人戦ダ

ブルス ベスト１６ 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

 IH 予選個人戦 IH 予選団体戦 練習試合 都立団体戦 

 

 合宿 新人大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

１日 

秋季大会 外部講師練習

会 

都立大会個人 多摩西部対抗

戦 

 練習試合 

 


