
 【活動計画】〔  卓球    〕部 

◇ 年間目標 

・各大会予 3回戦突破を目指す。 

・部活と勉強を両立する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ０ ３ 

２年 ５     １ ６ 

３年 ４ ２ ６ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 １２ ３ １５ 
 

添田  

田淵  

名取   

有賀  

筑後（指導員） 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３日 （ 毎週 火曜日 ・ 木曜日 ・ 金曜日） 
【休養日】   月 ・ 水 ・ 土 ・ 日  
【活動時間】 （平日）    １５時３０分～１７時  

（週休日等）  ９時～１２時 

【活動場所】  トレーニング室、剣道場           

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 春季大会、都総体、多摩地区大会、新人戦 

Cクラス準優勝・Bク

ラスベスト 8 

 

東大和市ジュニア卓

球大会 男子シング

ルス（初級）準優勝 

東京都高等学校新

人卓球大会 ベス

ト 32 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

基本練習 

春季大会 

 

基本練習 

都総体 

基本練習 

練習試合 

 

基本練習 

練習試合 

多摩地区大会 

基本練習 

練習試合 

 

基本練習 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

基本練習 

 

基本練習 

練習試合 

新人戦 

基本練習 

 

基本練習 

練習試合 

 

基本練習 

練習試合 

 

基本練習 

練習試合 

 

 


