
 【活動計画】〔 ハンドボール 〕部 

◇ 年間目標 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ３ ６ 

２年 ２      ２ 

３年 １  １ 

４年    

合計   ９ 
 

友田 ひかる 

及川 和哉 

町田 智朗 

野口 大輝（部活動指導員） 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４ 日（ 火 ・ 水 ・ 金 ・ 土 ） 
【休養日】   毎週 月 ・ 木 ・ 日 
【活動時間】 （平日）   15 時 30 分 ～ 17 時 30 分 

（週休日等） 9 時 ～ 12 時 

【活動場所】        グラウンド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○都春季大会（4 月中旬～） 

○インハイ都予選（5 月中旬～） 

○都秋季大会（10 月中旬～） 

春季大会、インハイ予

選、公立大会、秋季大

会、研修大会出場 

春季大会、インハイ予

選、公立大会、秋季大

会、研修大会出場 

春季大会、インハイ

予選出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

春季大会 インハイ予選 

 

 

 

   

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

秋季大会      

 


