
令和４年８月の東村山

暑中お見舞い申し上げます

「他者（ひと）のために 一歩先の自分へ」
夏本番の暑さと驚くほどの感染者数となって

います。暑さとコロナに負けずに、有意義な夏
を過ごしましょう。



８月１日（月）
葉 月

夏季休業も四分の一が過ぎました。時間が過
ぎるのは、本当に早いものです。
さて、掲示板が７月から８月にリニューアル

されました。今月のテーマは「ヒマワリ」です。
夏本番の暑さと驚くほどのコロナ感染者数と

なっていますが、暑さとコロナに負けず、有意
義な夏休みとしていきましょう。



８月２日（火）
The Bon

暑い日が続いています。日本全国では、
４０℃近くの気温となっている所もあるよ
うです。皆さん、夏バテしていませんか？
さて、図書室の入口すぐのコーナーが

「お盆 Ｔｈｅ Ｂｏｎ」となりました。
夏季休業中は、一人１０冊まで借りること
が出来ます。快適な図書室で静かに読書す
るもよし。自宅で、ゆっくりと読書するも
よし。学校の図書室を大いに活用してくだ
さい。



８月３日（水）
夏本番

とうきょう総文２０２２ ボランティア
部門の運営で参加するため、２週続けて土
日に打ち合わせ会がありました。会場の近
くの公園の噴水が綺麗で、涼しさを届けて
くれていました。この暑い日に、皆さんに
も少しでも涼しさを届けたいと思います。



８月４日（木）
とうきょう総文２０２２

２日（火）から４日（木）の３日間、と
うきょう総文２０２２ ボランティア部門
に運営面で参加しました。東京都の生徒実
行委員の皆さん、そして全国から参加した
生徒の皆さんの活動や発表等、大変素晴ら
しかったです。また、最終日の講師の先生
が、ボランティアの３ステップについて話
されていました。
「参加するボランティア、企画するボラン
ティア、創造するボランティア」
村高の皆さんも、小さなことを一つ一つ
やっていきましょう。



８月５日（金）
部活動：ビームライフル部

視聴覚室で練習をしていたビームライフ
ル部の様子を見に行くと、片付け始めてい
たところでしたが、どの様に練習している
のかを実演してくれました。部員の皆さん、
道具も丁寧に扱っていて、素晴らしかった
です。ありがとうございました。



８月６日（土）
公開講座～七宝焼～

都立学校公開講座～基礎から学べる七宝
焼き講座～が、本日から３回の予定で始ま
りました。講師は、本校の体験授業「工
芸」でもお世話になっている、佐久間百合
先生と本校の奥澤葉子先生です。参加者の
皆さん、楽しみながら作品作りに取り組ん
でいらっしゃいました。様々な作品が出来
上がるのが楽しみです。



８月８日（月）
部活動：華道部

校内では、クラスや部活動などで文化祭
の準備が進められています。本日は、華道
部の３年生が活動していました。図書室で、
のぼりのデザインを検討していたようです。
いつも校内に生け花を飾ってくれる華道部
の皆さん。ありがとうございます。
また、図書室では、快適な空間で読書に

没頭している生徒の姿もありました。
さて、学校は、明日から学校閉庁日とな

ります。



８月１５日（月）
第62回東京都高等学校
吹奏楽コンクール

8月13日（土）、府中の森芸術劇場・ウ
イーンホールで行われた、第62回東京都高
等学校吹奏楽コンクールに、本校の吹奏楽
部が出場しました。一昨年度は中止、昨年
度は無観客での実施、そして今年度は聴衆
の前での演奏となりました。本校吹奏楽部
の演奏した「ＤＥＮ－ＧＡＫＵ」（作曲：
福田洋介）は、部員一人一人が各自の役割
を見事に果たし、素晴らしいハーモニーと
なって響き渡っていました。



８月１６日（火）
部活動：卓球部

今回は、卓球部の練習の様子です。卓球
部は、剣道場での練習が基本です。剣道場
は、体育館のように空調が入っていないた
め、冷風機を使用したり、給水を頻繁に
行ったりするなど、熱中症対策に留意して
活動しています。



８月１７日（水）
部活動：女子バスケットボール部

本日、本校の体育館において他校２チー
ムと本校の女子バスケットボール部が、練
習試合を行っていました。普段の練習の成
果を確認することが出来る機会となってい
ると思います。
さて、夏季休業期間もあと２週間となり

ました。コロナ感染防止、熱中症対策の徹
底を継続していきましょう。



８月２２日（月）
進路：履歴書の書き方

「履歴書の書き方」講座に参加している
３年生。真剣な表情で取り組んでいます。
講座の中では、調査書発行願についても、
記載方法を学んでいました。本番に向けて、
一歩ずつ前進していることが実感できるの
ではないでしょうか。進路指導部の先生方
からアドバイスいただいたことを、各自が
振り返り、本番に備えていきましょう。



８月２３日（火）
部活動：漫画研究部

漫画研究会の「部誌」が完成しました。
表紙も中の各ページも大変素晴らしい出来
上がりになっています。活動の様子を見に
行った時、活動していたのは１年生だけで
したが、各自の作品の頁を開いて、作品紹
介してくれました。ありがとうございます。



８月２４日（水）
文化祭準備

校内をまわっていると美術室や体育館の外
で作業をしている生徒たちの姿が見られます。
協力しながら文化祭ののぼりの作成に取り

組んでいる皆さんです。
皆、丁寧に作業を進めています。完成が楽

しみです。「頑張ってください！」



８月２５日（木）
部活動：ライトミュージック部

視聴覚室で「ライトミュージック部」が練
習している様子です。各曲の練習時間を決め
て取り組んでいます。空いている時間に、他
の人の演奏をじっくり聴いている姿も見られ
ます。ひたすら演奏して弾けるようになるの
も良し。いい演奏を聴いて、そこから学ぶの
も良し。



８月２６日（金）
部活動：ダンス部

ダンス部の練習の様子です。体育館や剣道
場で熱心に取り組んでいます。鏡を前に、動
作を確認しながら、そして、上手くいかない
と部員同士で教え合いながら納得いくまで繰
り返し練習に取り組んでいる様子は、見てい
て気持ちのいいものです。
出来るようになるまで何度でも繰り返す。

これは、どんなことにも必要なことなのでは
ないでしょうか。限りない可能性を大いに秘
めている１０代の皆さんが、仲間と切磋琢磨
して、成長することを願っています。



８月２７日（土）
公開講座・七宝焼１

都立学校公開講座～基礎から学べる七宝焼
き講座～最終日です。あっという間の３回の
講座でしたが、受講生の皆さん一人一人が素
晴らしい作品を創り上げました。



８月２９日（月）
公開講座・七宝焼２

七宝焼教室では、講師の先生の御指導の下、
様々な技法に取り組みました。８００℃の窯
の中で、作品がどんどん出来上がっていきま
した。暑い暑い夏、東村山での受講生の創作
熱に感動しました。



８月３０日（火）
部活動：バドミントン部

バドミントン部の練習の様子です。空調の
きいた体育館での練習に熱が入ります。本日
は、「部内ランキング戦」実施とのことです。
各コートで熱戦が繰り広げられていました。



８月３１日（水）
夏季休業 最終日
長いと思っていた夏休みも、本日までとなりました。いよ

いよ明日から２学期がはじまります。明日の始業式で、元気
に、そして成長した生徒の皆さんに会うのが楽しみです。
どんな夏休みを過ごしたのでしょうか？
昨日、茶道部の練習を見学しました。盆略点前を練習して

いましたが、とても綺麗なお点前でした。私も一服いただき
ましたが、大変美味しく、短時間ではありましたが心が落ち
着くひと時を過すことが出来ました。
さて、誰でも夏季休業最終日は、気持ちが少々憂鬱になる

と思います。茶道部の練習場所である和室の床の間に飾られ
た掛け軸には、次の言葉が記されていました。
「花も美しい 月も美しい それに気づく心が美しい」
同じものを見て、どう感じるかは、その人の経験、観察力、

感性によるところが大きいと思いますが、これらを鍛えるこ
とが出来るのが学校での様々な積み重ねです。
明日からの東村山での一日一日を大切にしていきましょう。


