
令和４年７月の東村山

今年度も１／４が過ぎました。

「他者（ひと）のために 一歩先の自分へ」
を実現するために今、必要なことを考えよう！



７月１日（金）
期末考査（１日目）

７月になりました。とともに、期末考査が
始まりました。この後、水曜日まで続きます
ので、体調管理も怠らず、試験勉強に取り組
んできた成果を発揮しましょう。熱中症と感
染防止に留意して、この週末も、計画的に試
験勉強を進めていきましょう。



７月４日（月）
期末考査（２日目）

今日は、期末考査二日目です。
さて、掲示板が６月から７月にリニューアル

されました。今月のテーマは「アサガオ」で
す。また、校内を見渡すと、被服室前の掲示
板には、「子供の発達と保育」（３年）で作
成した壁面造形の作品が展示されています。
季節感あふれる掲示板、そして生徒の作品に
心が癒される思いです。



７月５日（火）
期末考査（３日目）

今日は、期末考査三日目です。テストはあと
一日です。最後まで力を抜かず、頑張りま
しょう。テスト終了後、自習室で先生に質問
しながら勉強している人もいました。



７月６日（水）
期末考査（４日目 最終日）

期末考査、最終日となりました。頑張りま
したね。
さて、今朝、新聞を読んでいたら、俵万智

さんの「サラダ記念日」のことが取り上げら
れていました。一学期、授業観察で国語の授
業を参観していた時、俵万智さんの作品が題
材だったので、懐かしいと思っていました。
家に「サラダ記念日」はあるのですが、待ち
きれず、図書室で借りてきました。
七月六日は、サラダ記念日なのですね！



７月７日（木）
読書会～七夕の午後～
7月7日（木）の午後、本校図書室において11名の参加者により、「第１回読書会～七夕

の午後～」が行われました。読書会の案内には、「～あなたと読書をたのしむ 七夕のひ
ととき～」と書かれていました。今回は、夏目漱石の『夢十夜』より「第一夜」を音読し、
その後、参加者で感想を述べ合い、交流したそうです。
私は、出張が重なっていたため、残念ながら参加することが出来ませんでしたが、読書

会の案内を見て、同作品を読み返してみました。
私が高校生の時にも、毎年１回「読書会」がありました。部活動と重なっていて3年間、

結局一度も参加することは出来ませんでしたが、担任の先生からの勧めもあり、読書会で
取り上げられた本は読んでみました。その本は、今も手元にあり、時々読み返しています。
さて、現在、図書室の入口では、生徒会執行部の企画により「たなばた 短冊かざり」

が行われています。一人一人の願いが記された短冊が、笹の葉に吊るされ、心地よさそう
に揺れています。この企画は、7月１２日（火）まで続くそうです。「みんなの願いごと
がかないますように･･･」



７月８日（金）
グラウンド整備工事定例会

本日午後は、整備工事中のグラウンドの現場
事務所の会議室において、工事に携わってい
る様々な部署の方約２０名が集り「グラウン
ド整備工事定例会」が行われました。ここの
ところ、出張や別な会議などと重なっていて、
この定例会に出席することが出来なかったの
ですが、久しぶりに参加しました。工事の工
程の説明や進捗の状況、各部署からの連絡・
報告などがあり、内容についての共有化を
図っています。
猛暑の中、連日、工事が進められています。

新しく生まれ変わるグラウンドの完成が、本
当に楽しみです。



７月１１日（月）
吹奏楽部

期末考査が終わり、ホッとしたのでしょう
か。皆さんの表情が大変明るく感じます。放
課後も、吹奏楽部の皆さんが、夏のコンクー
ルに向けて練習に励んでいました。



７月１２日（火）
一歩先の自分へ

「他者（ひと）のために 一歩先の自分
へ」は、本校のスローガンです。
皆さんは、職員室入口脇の掲示板に、各種コ

ンクールの案内のポスターが、複数貼りださ
れているのを知っていますか？様々なポス
ターを案内するタイトルは、「一歩先の自分
に興味があったらチャレンジしよう！」と
なっています。あと一週間ほどで、夏季休業
が始まります。「一歩先の自分へ」を目指し
て、チャレンジしてみましょう。



７月１３日（水）
ガチャ本°

現在、図書室では夏休み直前特別企画として
「ガチャ本°（ポン）」を実施しています。
「ガチャ本°（ポン）」って何かしら？と興味
津々で図書室に行くと、特設ガチャが設けら
れていました。私も早速、試してみました。
カプセルの中には、図書委員の皆さんがセレ
クトした３冊セットが入っています。他の人
が選んだ３冊を読んでみるのも楽しみです。
素敵な企画をありがとうございます。



７月１４日（木）
セーフティ教室

本日、体育館においてセーフティー教室を実
施しました。今回のテーマは、二つあり、前
半は、「生命の大切さを学ぶ教室」として交
通事故被害者遺族の方による講演が行われま
した。被害者にも加害者にもならないために、
自分のちょっとした行動がどうなるのかを想
像することの大切さなどを学ぶことができま
した。
後半は、東村山警察署のスクールサポーター

の方から特殊詐欺や薬物乱用など、高校生を
取り巻く諸課題についてお話しいただきまし
た。講師の皆様、ありがとうございました。



７月１５日（金）
華道部

２階の図書室前に、華道部の作品が飾られて
います。ヒマワリとユリを使った生け花です。
いつも、きれいに飾ってくれてありがとうご

ざいます。



７月１６日（土）
学校見学会

本日、夏季学校見学会を実施しました。土曜
日のお忙しい中、中学生、保護者の皆様にお集
まりいただきありがとうございました。学校紹
介ＤＶＤを御視聴いただき、その後、体験授業
を行いました。【物理：光を分解しよう、国語
１：情報を言葉で伝える、数学１：倍数判定法、
英語：英語で情報を伝え合う～My Monster
～、日本史：時代区分・日本史上の人物、化
学：吸水性ポリマーの性質、国語２：分かりや
すい説明の仕方、数学２：割合の計算】体験授
業後は、生徒会生徒の案内で校内見学と続きま
した。



７月１９日（火）
進路学習
本日は、各学年とも進路学習を行いました。１年生は「進路のしおり」を使っての進路学習を、

２年生は、来年度の選択科目の履修説明を、３年生は進路活動、小論文模試、指定校推薦入試説
明と行われました。
さて、昨日、ロサンゼルス・エンゼルスの大谷翔平選手のドキュメント番組をやっていました。

その中で、小学生の時の父親との交換日記の内容の一部が紹介されていました。
一生懸命 元気に大きな声を出す 一生懸命 キャッチボールを練習する 一生懸命 走る
大谷翔平さんの父親は、この三つの内容を繰り返し書いていたそうです。そして、この三つに

ついてやることは、今も基本的には変わっていないのではないかと話していました。
このことは、先日のセーフティ教室で、東村山警察署のスクールサポーターの方が言っていた
Ａ：当たり前のことを Ｂ：バカにしないで Ｃ：ちゃんとやる
と重なるのではないでしょうか。
他の人が出来ていることが出来るようになるために、地道に、確実に出来るようにしていく努力

を惜しまない。そのような気持ちで取り組むことが大切なのではないでしょうか。
さあ、各自の進路実現のために、取り組むべきことを
毎日着実に行い、力をつけていきましょう。



７月２０日（水）
１学期終業式
１学期終業式が行われました。
本日の終業式は、視聴覚室からオンライン配信で行いました。この準備を、教務部の先生方が、

素晴らしいチームワークで進めてくださいました。
終業式の内容は、次の通りです。
１ 校長挨拶【（１）１学期の振返り （２）性暴力についての講話 （３）感染防止】
２ 教務部【学校に来て学ぶ意味付けを各自で行うことの大切さについて】
３ 生活指導部【学校以外の場所でもルールを守ることの重要性について】
４ 表彰【（１）ビームライフル部 （２）バドミントン部（男子団体）】
終業式に続き、生徒会執行部により、ビームライフル部 ２年生の柴山 響輝さんの国民体育

大会関東ブロック大会出場と３年生の土田 迅将さんの全関東ライフル射撃競技選手権大会出場
に対して壮行会が行われました。
壮行会では、顧問の吉栖先生より部活動紹介と選手紹介が行われ、更に出場選手二人からの決

意表明がされ、生徒会長の宮澤康一朗さんからの激励の言葉が送られました。
上位の大会への出場、おめでとうございます。



７月２１日（木）
面接基礎講座

夏季休業に入りました。しかし、学校では
進路に向けての講座や三者面談、部活動、文
化祭に向けての準備などが行われています。
３年生対象に行われた「面接基礎講座」に

は、約１００名の生徒が参加していました。
正装での参加で、面接練習に取り組む姿は、
真剣そのものでした。



７月２２日（金）
進路実現に向けて

昨日の「面接基礎講座」に続き、３年生の
看護・医療系希望者を対象に「小論文講座」
がスタートしました。４０日間の夏季休業を
計画的に過ごし、進路実現につなげてほしい
と思います。
今年の夏も、「密」を避けて、東村山高校

の夏期講習を活用して、力を付けていきま
しょう。



７月２４日（日）
進学相談会に参加しました

中学生・保護者を対象とした進学相談会に
参加してきました。暑い一日でしたが、中学
生も自分の進路をきり拓こうと真剣そのもの
です。ブースに来て相談された中学生に、本
校の特色などについて理解を深めていただけ
る機会となったことを期待しています。



７月２５日（月）
夏季合宿：男子バスケットボール部

男子バスケットボール部が、７月２２日（金）から
２５日（月）まで、３泊４日の日程で長野県山ノ内に
おいて夏季合宿を行いました。緑豊かな環境の中での
夏季合宿。存分に練習に励んできました。



７月２６日（火）
夏季合宿：水泳部

水泳部が、７月２４日（日）から２６日（火）まで、
２泊３日の日程で神奈川県相模原市において夏季合宿
を行いました。本校に入学して初めて水泳部に入部し
た生徒も、「３日で１０ｋｍ泳げる様になった」など、
各自、成長のみられる合宿となりました。



７月２７日（水）
部活動：女子バレーボール部

学校の体育館では、午前、午後と各部活動が
入れ替わり部活動に励んでいます。女子バレー
ボール部は、今週は、参加者が少ないようでし
たが、顧問の先生のきめ細かな指導の下、練習
に取り組んでいました。練習を見学していると、
それぞれ自己紹介をしてくれました。ありがと
うございます。



７月２８日（木）
部活動：演劇部

演劇部が普通教室で練習に励んでいました。
見学に行った時は、台本の読み合わせを行って
いました。よく通る声で、舞台での演技が楽し
みです。



７月２９日（金）
三者面談

夏季休業に入り、３年生を中心に三者面談が
行われています。「夏季休業が終わるまでにや
らなければならないこと」が三者で共通認識で
きたのではないかと思います。本当に暑い中、
保護者の皆様には、御来校いただき、ありがと
うございます。



７月３１日（日）
第４６回全国高等学校総合文化祭東京大会

高校生による文化イベント「第４６回全国高等学
校総合文化祭東京大会 とうきょう総文２０２２」
が８月４日（木）までの日程で始まりました。本日
は、東京国際フォーラムで総合開会式が行われまし
た。私も、副校長先生と参加しました。全国から、
そしてフランス共和国からも高校生が集まり、素晴
らしい開会式でした。


