
令和４年５月の東村山

若葉の美しい季節となってきました。

朝学習・朝読書からスタートする本校の生活リ
ズムを生かして、学習に、部活動に励んでいきま
しょう。

他者（ひと）のために 一歩先の自分へ



５月２日（月）
一冊の絵本

連休にはさまれた登校日の今日は、通常授業が
行われました。生徒の皆さんの元気な姿を見て安
心しました。
さて、皆さんは、ウクライナ民話の「てぶく

ろ」を読んだことがありますか？
物語のあらすじは、雪の森の中に落とした、お

じいさんの片方の手袋にねずみやかえる、うさぎ、
きつねなど７匹の動物が次々と仲間入りし、仲間
が加わるごとに、手袋に玄関ドア、ハシゴ、屋根、
窓が付き、煙突からは煙も出てきて、手袋はまる
で家のようになっていくというものです。動物た
ちが着ている洋服も大変お洒落で、ページをめく
るのが楽しみです。
本校の図書室で借りて、この休み中に繰り返し

読んでみましたが、学ぶことが多い作品です。



５月６日（金）
残りの休みを有意義に

今年のＧＷも残りわずかとなってきました。部活動
で忙しかった生徒も多かったようですが、リフレッ
シュすることはできているでしょうか。連休にはさま
れた本日も、通常授業が行われました。１年生は、
「体験活動」が本日からスタートしました。プロから
学ぶ講座もあり、最初は緊張するかもしれませんが、
存分に学んでください。
さあ、感染症対策を忘れずに、残りの休みを有意義

に過ごしていきましょう。



５月９日（月）
季節を感じながら

長い連休が終わりました。生徒の皆さん、
連休中は無事に、有意義に過ごすことがで
きたでしょうか？今日から通常の学校生活
に戻ります。
さて、校門前と校舎側の掲示板の壁画が、

刷新されました。風に揺られている、優雅
な花「藤」が彩られています。暦の上では、
既に「立夏」。夏が始まっています。新緑
があふれ、吹いている風も爽やかです。暑
くなく、寒くなく、心地よい季節です。感
染防止に留意しながら、授業、行事、部活
動と励んでいきましょう。



５月１０日（火）
中間考査一週間前

中間考査まで一週間となりました。１年生にとっ
ては、高校での初めての定期考査となります。試験
範囲など確認して計画的に準備をしていきたいです
ね。
さて、現在、授業観察で様々な授業を見ています。

先生方は、板書の工夫をしたり、授業の展開を工夫
したりしています。また、グラウンドが工事中のた
め体育の授業は、体育館や剣道場、テニスコートで
行っています。昨日の体育の授業で１年生がバス
ケットボールに取り組んでいましたが、ドリブルや
シュートの練習で、先生のワンポイントアドバイス
により、シュートがどんどん決まっていく様子は、
見ていて気持ち良かったです。授業の終わりのゲー
ムも盛り上がっていました。



５月１１日（水）
進路講演会・分野別説明会

２年生を対象に「進路講演会」、３年生を対
象に「分野別説明会」が実施されました。２年
生にとっては、自分自身の進路に対する関心を
高め，今後の学校生活における目標を改めて設
定する機会となったのではないかと思います。
また、３年生は、自分の考えている進路先の内
容を具体的に知ることで、これまで以上に進路
意識が高まったことと思います。進路実現に向
けて、計画的に取り組んでいきましょう。



５月１２日（木）
基本的生活習慣の重要性

５月も中旬になりました。１年生は本校での生
活に慣れてきたでしょうか？授業準備、教科書や
資料集、プリントなどチャイムが鳴る前に揃って
いる。提出物の期限を守る。このような基本的な
ことを確実に行うことが大切ですね。
さて、学校だより「若鳩だより」が発行されま

した。皆さんの活躍の様子が掲載されています。
私も楽しみに読んでいます。



５月１３日（金）
高校生が、ねらわれる！？

校門前と校舎側の掲示板の壁画が、刷新されま
した。と今週はじめにお知らせしました。掲示板
には、東京都消費生活総合センターのリーフレッ
ト「高校生が、ねらわれる！？～成人年齢が１８
歳になりました～」も掲示しています。若者が被
害にあいやすい事例など紹介されていて、事例紹
介についてはQRコードが付いています。校長室だ
より第2号の裏面にも印刷しましたので、他人事と
は思わず、アクセスしてみましょう。



５月１６日（月）
明日から中間考査です

明日から中間考査です。教室には、各
教科の試験範囲や試験後の提出物などに
ついての掲示物が掲載されています。き
められた範囲の試験ですので、最後まで
諦めずに試験勉強に取組みましょう。努
力は、裏切りません。



５月１７日（火）
中間考査（一日目）

中間考査一日目です。
一年生にとっては、高校での初めての

定期考査となります。
試験は金曜日まで続きますが、体調管

理をしながら、しっかり取り組みましょ
う。ノートもしっかり見直してみましょ
う。先生方は、板書も丁寧に計画的に
行ってくれています。



５月１８日（水）
中間考査（二日目）

最後まで、粘り強く試験に取組んでく
ださい。一回一回の積み重ねが大切です。
大切なのはテストが返ってきてからで

す。テストの点数は気になると思います
が、大切なのは、やりっ放しではなく、
どこができていないのか、間違っている
のかをしっかりと確認し、分からないま
まにしておかないことです。



５月１９日（木）
中間考査（三日目）

５月１７日（火）から２０日（金）
まで中間考査となっています。出題範
囲が決まっている試験ですので、取組
の成果が反映されます。最後まで、粘
り強く試験に取組んでください。一回
一回の積み重ねが大切です。



５月２０日（金）
中間考査（最終日）

中間考査最終日です。
今週は、出張等で学校を不在にすること

が多い週でした。この２～３年、参集型の
出張がかなり少なかったのですが、実際に
会場に集まっての研究協議会や部会からは、
学ぶことも多く新鮮でした。



５月２３日（月）
近隣の中学校

本日は、最寄りの中学校の校長先生と副
校長先生が校長室にお寄りくださいました。
毎朝、正門で生徒の登校の様子を見ている
と、中学生も通りかかり、元気よく挨拶し
てくれることをお伝えしました。本校は、
これまでも地域の皆様の御支援のおかげで
充実した教育活動を展開しております。こ
れから、何らかの交流が出来るといいと考
えています。



５月２４日（火）
教育実習

昨日から、教育実習が始まりました。
昨日、教育実習生と話をする時間がありまし

た。目標をもって取組んでいる姿勢は、本当に
気持ち良いものです。
教育実習の期間中、本校の生徒の皆さんには、

先生に積極的に質問したり、話をしたりして、
多くのことを学んでほしいと思います。



５月２５日（水）
共に生きる

昨日は、全国校長協会家庭部会の出張があり、アル
ピニストの野口 健さんのご講演を伺うことができま
した。
エベレストをはじめ、８０００ｍ級の山々の登頂を

目指すきっかけとなった一つに、高校生の時の登山家
植村直己さんの本との出会いがあったとのことです。
高い山を目指す時、常に、登頂を続けるか、下山する
か、自分にとっての正しい選択に迫られるのだそうで
す。人間には、人との関係性が必ずあり、「生」とい
うものを大事にしなければならないということについ
て改めて考える機会となりました。



５月２６日（木）
安全衛生委員会

本日は、安全衛生委員会が行われ、本校
の産業医の先生から、お話を伺いました。
コロナ禍におけるマスク生活についてや健
康に留意していくことの大切さなどについ
て、様々なデータや論文等に触れていらっ
しゃる先生からの説明から、健康の保持・
増進について理解を深めることが出来まし
た。



５月２７日（金）
図書館

本校の図書館で借りた本の中に、中江有里さん
の「万葉と沙羅」があります。この本の舞台は、
私が以前勤務していた都立高校のため、校舎内の
風景を思い浮かべることが出来、懐かしさを感じ
ながら読み進めました。「万葉と沙羅」では、幼
馴染だった万葉と沙羅が偶然、同じ高校で再会し、
沙羅は万葉から読書の楽しさを教えてもらい、本
を通してお互い成長していく様子が描かれていま
す。
生徒の皆さんにも積極的に図書館を活用しても

らい、様々な本と出合ってほしいと願っています。



５月２９日（日）
個別相談

日曜日、中学生と保護者対象の説明会
に参加しました。午前中は、様々なタイ
プの都立高校を紹介するリレー説明会に、
午後は個別相談会に参加しました。猛暑
の中、中学生も保護者の方々も熱心に質
問をしてくださいました。ありがとうご
ざいました。



５月３０日（月）
夏 日

昨日から、急激に暑くなりました。
30度を超える猛暑。熱中症に注意です。
今週は、体育祭が予定されています。
暑さに、少しずつ慣れていきましょ

う。



５月３１日（火）
掲示板

５月最終日となりました。
掲示板が５月から６月にリニューアル

されました。6月のテーマは、アジサイ
です。
日本には、四季を楽しむことが出来る

贅沢があります。


