
高等学校 令和８年度（１学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

大西　強・田島　健吏・新堀　陽子

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身
に付けるようにする。

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取
り組む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参
画する、一人一人の違いを大切にしようとするなど
の意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、
生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。

【主体的に学習に取り組む態度】【知識・技能】 【思考・判断・表現】

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽し
さや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊か
に継続することができるようにするため、運動の多
様性や体力の必要性について理解するとともに、そ
れらの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課
題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思
考し判断するとともに、自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝える力を養う。

　保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力
ある生活を営む態度を養う。

体育（女）

【 知識・技能 】

体育（女）
　保健体育 体育（女） 3

東村山 　保健体育

○ 40

配当
時数

○ ○ 40

態

〇長距離走

【知識・技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課題
を解決するなどの多様な楽しさや喜びを
味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，各種目特有の技
能を身に付けること。

【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するた
めの自己や仲間の課題を発見し，合理
的，計画的な解決に向けて取り組み方を
工夫するとともに，自己や仲間の考えた
ことを他者に伝えること。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技に主体的に取り組むとともに，
勝敗などを冷静に受け止め，ルールやマ
ナーを大切にしようとすること，役割を
積極的に引き受け自己の責任を果たそう
とすること，一人一人の違いに応じた課
題や挑戦を大切にしようとすることなど
や，健康・安全を確保すること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　安全な競技の実施
　　基礎体力の向上
　　忍耐力の向上

・教材
　　タイマー

３
学
期

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ラケット、ボール、
　　タイマー、バトン、
　　ビート板、ワークシート

○

○

〇水泳、ダンス、バレーボール、フット
サル

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に
付けること。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ビート板、タイマー
　　音楽プレーヤー、
　　ボール、ワークシート ○

１
学
期

２
学
期

25

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解決
の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

【知識・技能】
自分で設定したペースの変化や仲間のペースに
応じて，ストライドやピッチを切り替えて走る
ことができる。
　
【思考・判断・表現】
体力や技能の程度，性別等の違いを超えて仲間
とともに陸上競技を楽しむための調整の仕方を
見付けている。

【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技の学習に主体的に取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○

合計

105

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

〇陸上、テニス、水泳、バスケットボー
ル、スポーツテスト

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に
付けること。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解決
の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。



高等学校 令和８年度（1学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

大西　強・田島　健吏

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身
に付けるようにする。

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取
り組む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参
画する、一人一人の違いを大切にしようとするなど
の意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、
生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。

【主体的に学習に取り組む態度】【知識・技能】 【思考・判断・表現】

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽し
さや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊か
に継続することができるようにするため、運動の多
様性や体力の必要性について理解するとともに、そ
れらの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課
題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思
考し判断するとともに、自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝える力を養う。

大修館書店　新高等保健体育　　）

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力
ある生活を営む態度を養う。

体育（男）

【 知識・技能 】

保健体育 体育（男）
保健体育 体育（男） 3

東村山

○ 40

配当
時数

○ ○ 40

態

〇長距離走

【知識・技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課題
を解決するなどの多様な楽しさや喜びを
味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，各種目特有の技
能を身に付けること。

【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するた
めの自己や仲間の課題を発見し，合理
的，計画的な解決に向けて取り組み方を
工夫するとともに，自己や仲間の考えた
ことを他者に伝えること。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技に主体的に取り組むとともに，
勝敗などを冷静に受け止め，ルールやマ
ナーを大切にしようとすること，役割を
積極的に引き受け自己の責任を果たそう
とすること，一人一人の違いに応じた課
題や挑戦を大切にしようとすることなど
や，健康・安全を確保すること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　安全な競技の実施
　　基礎体力の向上
　　忍耐力の向上

・教材
　　タイマー
     記録用個人カード

３
学
期

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　柔道着、ボール、タイマー、
　　ビート板、ワークシート

○

○

〇水泳、柔道、陸上、サッカー

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に
付けること。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ビート板、柔道着、ボール、
　　タイマー

○

１
学
期

２
学
期

25

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解決
の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

【知識・技能】
自分で設定したペースの変化や仲間のペースに
応じて，ストライドやピッチを切り替えて走る
ことができる。
　
【思考・判断・表現】
体力や技能の程度，性別等の違いを超えて仲間
とともに陸上競技を楽しむための調整の仕方を
見付けている。

【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技の学習に主体的に取り組もうとしてい
る。

○ ○ ○

合計

105

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

〇柔道、バスケットボール、バレーボー
ル、水泳、スポーツテスト

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に
付けること。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解決
の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。



年間授業計画　新様式例

高等学校 令和８年度（１学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書： （ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

各種の運動の特性に応じた技能及び社会生活における健康。安全について理解する。

【思考・判断・表現】 運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、解決に向けて思考し判断できるようにする。

【主体的に学習に取り組む態度】 生涯にわたって運動に親しむとともに健康の保持増進・体力の向上を目指す。

科目 の目標：

生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支
える環境を創り、活力ある生活を営む態度を養
う。

【主体的に学習に取り組む態度】

３
学
期

10

現代社会と健康
【知識・技能】安全な社会生活につ
いて、理解を深めるとともに、技能
を身に付ける。
【思考・判断・表現】安全な社会に
ついて、社会の課題を発見し、解決
に向けて思考し判断する。
【主体的に学習に取り組む態度】安
全な社会について、健康の保持増進
やそれを支える環境を創る態度を養
う。

・指導事項
　安全な社会の創造
　応急手当
・教材
　タイマー、ＰＣ
・一人一台端末の活用
　振り返りなどのオンライン教材
の活用

【知識・技能】
安全な社会生活について、理解を深める。
【思考・判断・表現】
安全な社会生活について、社会の課題を発見
し、解決に向けて思考し判断できるようにす
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
安全な社会における個人及び集団の健康につ
いて、健康の保持増進やそれを支える環境創
りを目指し、活力ある生活を営む態度をもっ
て取り組もうとしている。

〇 〇 〇

【知識・技能】 【思考・判断・表現】

個人及び社会生活における健康・安全について
理解を深めるとともに、技能を身に付けるよう
にする。

健康についての自他や社会の課題を発見し、合
理的、計画的な解決に向けて思考し判断すると
ともに、目的に応じて他者に伝える力を養う。

保健体育

保健

【 知識・技能 】

保健

（１組：長坂） （２組：田島） （３組：大西） （４組：田島）

保健体育 保健 1

東村山

（５組：長坂） （６組：大西）

保健体育

１
学
期

配当
時数

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

○

現代社会と健康
【知識・技能】現代社会における個
人及び集団の健康について理解を深
めるとともに、技能を身に付ける。
【思考・判断・表現】現代社会にお
ける個人及び集団の健康について社
会の課題を発見し、解決に向けて思
考し判断する
【主体的に学習に取り組む態度】現
代社会における個人及び集団の健康
について、健康の保持増進やそれを
支える環境を創る態度を養う。

・指導事項
  健康の考え方
  現代の感染症とその予防
　生活習慣病の予防と回復
・教材
　タイマー、ＰＣ
・一人一台端末の活用
　振り返りなどでのオンライン教
材の活用

【知識・技能】
現代社会における個人及び集団の健康につい
て、理解を深める。
【思考・判断・表現】
現代社会における個人及び集団の健康につい
て、社会の課題を発見し、解決に向けて思考
し判断できるようにする。
【主体的に学習に取り組む態度】現代社会に
おける個人及び集団の健康について、健康の
保持増進やそれを支える環境創りを目指し、
活力ある生活を営む態度をもって取り組もう
としている。

〇 〇 〇 10

２
学
期

定期考査
○

現代社会と健康
【知識・技能】現代社会における個
人及び集団の健康について理解を深
めるとともに、技能を身に付ける。
【思考・判断・表現】現代社会にお
ける個人及び集団の健康について社
会の課題を発見し、解決に向けて思
考し判断する。
【主体的に学習に取り組む態度】現
代社会における個人及び集団の健康
について、健康の保持増進やそれを
支える環境を創る態度を養う。

・指導事項
　喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
　精神疾患の予防と回復
・教材
　タイマー、ＰＣ
・一人一台端末の活用
　振り返りなどでのオンライン教
材の活用

【知識・技能】
現代社会における個人及び集団の健康につい
て、理解を深める。
【思考・判断・表現】
現代社会における個人及び集団の健康につい
て、社会の課題を発見し、解決に向けて思考
し判断できるようにする。
【主体的に学習に取り組む態度】現代社会に
おける個人及び集団の健康について、健康の
保持増進やそれを支える環境創りを目指し、
活力ある生活を営む態度をもって取り組もう
としている。

〇 〇 〇 15

定期考査

35

合計定期考査
〇 〇

○ ○



高等学校 令和８年度（２学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習取り組む態度】

科目 の目標：

保健体育東村山

３
学
期

健康を支える環境づくり
【知識・技能】
　健康を支える環境づくりについ
て，自他や社会の課題を発見し，理
解を深める。
【思考・判断・表現】
　健康に関する原則や概念に着目し
て解決の方法を思考し判断する。
【主体的に学習取り組む態度】
健康を支える環境づくりについての
学習に主体的に取り組む。

・指導事項
　　働くことと健康、労働災害の防
止
・教材
　　教科書、ワークシート
・一人１台端末の活用
　　振り返りでオンライン教材の活
用

定期考査

定期考査

各種の運動の特性に応じた技能及び社会生活における健康。安全について理解する。

（　５組：新堀　） （　６組：池田　）

生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支
える環境を創り、活力ある生活を営む態度を養
う。

【主体的に学習取り組む態度】

保健

【知識・技能】
　健康課題
に対応して様々な保健活動や社会的対策などが
行われていることを理解している。
【思考・判断・表現】
　健康を支える環境づくりに関する情報から課
題を発見している。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康を支える環境づくりについての学習に主体
的に取り組もうとしている。

○ ○

２
学
期

労働と健康
【知識・技能】
　健康管理と安全管理が必要である
ことについて，理解する。
【思考・判断・表現】
　健康管理や安全管理に関わる取組
を整理し，個人生活や社会生活と関
連付けて，自他や社会の課題を発見
する。
【主体的に学習取り組む態度】
　働く人の健康の保持増進につい
て，課題の解決に向けた学習に主体
的に取り組む。

・指導事項
　　働くことと健康、労働災害の防
止
・教材
　　教科書、ワークシート
・一人１台端末の活用
　　振り返りでオンライン教材の活
用

【知識・技能】
　労働災害は，作業形態や作業環境の変化に伴
い質や量が変化してきたこと，労働災害を防止
するには，過重労働の防止を含む健康管理と安
全管理が必要であることについて，理解したこ
とを言ったり書いたりしている。
【思考・判断・表現】
　労働災害と健康について，健康管理や安全管
理に関わる取組を整理し，個人生活や社会生活
と関連付けて，自他や社会の課題を発見してい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
労働災害と健康，働く人の健康の保持増進につ
いて，課題の解決に向けた学習に主体的に取り
組もうとしている。

○ ○

定期考査
○ ○

○ ○

○ 9

○ 16

〇 〇 合計

35

配当
時数

１
学
期

生涯の各段階における健康
【知識・技能】
　思春期における心身の発達や性的
成熟に伴う身体面，心理面，行動面
などの変化について理解する。
【思考・判断・表現】
　生涯を通じる健康における事象や
情報などについて，自他や社会の課
題を発見する。
【主体的に学習取り組む態度】
　思春期と健康，結婚生活と健康，
加齢と健康について，課題の解決に
向けた学習に主体的に取り組む。

・指導事項
　　生涯を通じる健康
・教材
　　教科書、ワークシート
・一人１台端末の活用
　　振り返りでオンライン教材の活
用

【知識・技能】
　思春期における心身の発達や性的成熟に伴う
身体面，心理面，行動面などの変化について、
理解したことを言ったり書いたりしている。
【思考・判断・表現】
　生涯を通じる健康における事象や情報などに
ついて，健康に関わる原則や概念を基に整理し
て，自他や社会の課題を発見している。
【主体的に学習に取り組む態度】
思春期と健康，結婚生活と健康，加齢と健康に
ついて，課題の解決に向けた学習に主体的に取
り組もうとしている。

○ ○ ○ 10

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

（　１組：池田　） （　２組：古畑　） （　３組：新堀　） （　４組：古畑　）

0 保健 1

【知識・技能】 【思考・判断・表現】

個人及び社会生活における健康・安全について
理解を深めるとともに、技能を身に付けるよう
にする。

健康についての自他や社会の課題を発見し、合
理的、計画的な解決に向けて思考し判断すると
ともに、目的に応じて他者に伝える力を養う。

0

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、解決に向けて思考し判断できるようにする。

生涯にわたって運動に親しむとともに健康の保持増進・体力の向上を目指す。

保健

【 知識・技能 】



高等学校 令和８年度(３学年用) 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 3 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書： （

教科 の目標：

【思考力・判断力・表現力】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

３
学
期

保健体育 体育 3

池田・大西・田島・古畑・新堀

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一
人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てると
ともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して
運動に親しむ態度を養う。

【学びに向かう力、人間性等】【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】
運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜
びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続するこ
とができるようにするため、運動の多様性や体力の必要性
について理解するとともに、それらの技能を身に付けるよ
うにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。

大修館書店　新高等保健体育　　）

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。
生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

体育

【 知　識・技　能 】

保健体育 体育

○ ○ ○ 40

配当
時数

知 思 態

合計

105

【前期】 バレーボール・ハンドボール、
サッカー、卓球から１つ選択

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理
解するとともに，各種目特有の技能を身
に付けること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、ラケット、タイマー
　　ワークシート

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題
解決の方法，競技会の仕方などを理解すると
ともに，各種目特有の技能を身に付けること
ができる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

東村山

【後期】 バレーボール・ハンドボール、
サッカー、卓球から１つ選択

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理
解するとともに，各種目特有の技能を身
に付けること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、ラケット、タイマー
　　ワークシート

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題
解決の方法，競技会の仕方などを理解すると
ともに，各種目特有の技能を身に付けること
ができる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

水泳、体育理論

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理
解するとともに，各種目特有の技能を身
に付けること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ビート版、タイマー

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題
解決の方法，競技会の仕方などを理解すると
ともに，各種目特有の技能を身に付けること
ができる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

１
学
期

【前期】 体力テスト、テニス・ソフト
ボールから１つ選択
【後期】 バドミントン・バスケットボー
ルから１つ選択

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理
解するとともに，各種目特有の技能を身
に付けること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、ラケット、バット、
　　グローブ、ベース、タイ
マー、
　　ワークシート

・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題
解決の方法，競技会の仕方などを理解すると
ともに，各種目特有の技能を身に付けること
ができる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

２
学
期

25

○ ○ ○ 40

○ ○ ○



高等学校 令和８年度(３学年用) 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第３学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

【思考力・判断力・表現力】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

３
学
期

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。
生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力
ある生活を営む態度を養う。

保健体育 体育

池田・古畑・長坂・田島・大西

保健体育 体育 3

配当
時数

知 思 態

【 知　識・技　能 】

運動における競争や協働の経験を通して、公正
に取り組む、互いに協力する、自己の責任を果
たす、参画する、一人一人の違いを大切にしよ
うとするなどの意欲を育てるとともに、健康・
安全を確保して、生涯にわたって継続して運動

【学びに向かう力、人間性等】【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の
楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運
動を豊かに継続することができるようにするた
め、運動の多様性や体力の必要性について理解
するとともに、それらの技能を身に付けるよう

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課
題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思
考し判断するとともに、自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝える力を養う。

体育

合計

105

【前期】 バレーボール・ハンドボール、
サッカー、卓球から１つ選択

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解す
るとともに，各種目特有の技能を身に付け
ること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、ラケット、タイマー
　　ワークシート

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

○ ○ ○ 40

東村山

【後期】 バレーボール・ハンドボール、
サッカー、卓球から１つ選択

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解す
るとともに，各種目特有の技能を身に付け
ること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、ラケット、タイマー
　　ワークシート

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

水泳、体育理論

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解す
るとともに，各種目特有の技能を身に付け
ること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ビート版、タイマー

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

１
学
期

【前期】 体力テスト、テニス・ソフト
ボールから１つ選択
【後期】 バドミントン・バスケットボー
ルから１つ選択

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解す
るとともに，各種目特有の技能を身に付け
ること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、ラケット、バット、
　　グローブ、ベース、タイマー、
　　ワークシート

・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身
に付けるようにする。

２
学
期

25

○ ○ ○ 40

○ ○ ○



高等学校 令和８年度（２学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年女子 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

17

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するとと
もに，各種目特有の技能を身に付けることが
できる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

【知識・技能】
自分で設定したペースの変化や仲間のペース
に応じて，ストライドやピッチを切り替えて
走ることができる。
　
【思考・判断・表現】
体力や技能の程度，性別等の違いを超えて仲
間とともに陸上競技を楽しむための調整の仕
方を見付けている。

【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技の学習に主体的に取り組もうとして
いる。

○ ○ ○

合計

70

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

〇陸上、バドミントン、水泳、スポーツ
テスト

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に
付けること。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するとと
もに，各種目特有の技能を身に付けることが
できる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

〇長距離走

【知識・技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課題
を解決するなどの多様な楽しさや喜びを
味わい，技術の名称や行い方，体力の高
め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，各種目特有の技
能を身に付けること。

【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するた
めの自己や仲間の課題を発見し，合理
的，計画的な解決に向けて取り組み方を
工夫するとともに，自己や仲間の考えた
ことを他者に伝えること。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技に主体的に取り組むとともに，
勝敗などを冷静に受け止め，ルールやマ
ナーを大切にしようとすること，役割を
積極的に引き受け自己の責任を果たそう
とすること，一人一人の違いに応じた課
題や挑戦を大切にしようとすることなど
や，健康・安全を確保すること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　安全な競技の実施
　　基礎体力の向上
　　忍耐力の向上

・教材
　　タイマー

３
学
期

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ラケット、シャトル、タイ
マー
　　ビート板、ワークシート

○

○

〇水泳、バスケットボール、フットサル

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に
付けること。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ビート板、タイマー
　　ボール、ワークシート

○

１
学
期

２
学
期

○ 27

配当
時数

○ ○ 26

態

体育（女）
保健体育 体育（女） 2

東村山 保健体育

池田・新堀

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身
に付けるようにする。

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一
人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てると
ともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して
運動に親しむ態度を養う。

【主体的に学習に取り組む態度】【知識・技能】 【思考・判断・表現】
運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜
びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続するこ
とができるようにするため、運動の多様性や体力の必要性
について理解するとともに、それらの技能を身に付けるよ
うにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力
ある生活を営む態度を養う。

体育（女）

【 知識・技能 】



高等学校 令和８年度(３学年用) 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 3 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

【思考力・判断力・表現力】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

３
学
期

評価規準

それぞれが興味関心のある球技について
調べ、指導計画書を作成し、種目に対す
る理解を深める。
それをもとに実際に授業を行うことを通
し、コミュニケーション能力の伸長を図
る。

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理
解するとともに，各種目特有の技能を身
に付けること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　計画書、個人カード
　　一人１台端末　等

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

東村山

１
学
期

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身
に付けるようにする。

配当
時数

知 思 態

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一
人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てると
ともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して
運動に親しむ態度を養う。

【学びに向かう力、人間性等】

保健体育 体育
保健体育 スポーツⅡ

２
学
期

10

○ ○ ○ 35

それぞれが興味関心のある球技について
調べ、指導計画書を作成し、種目に対す
る理解を深める。
それをもとに実際に授業を行うことを通
し、コミュニケーション能力の伸長を図
る。

【知識及び技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理
解するとともに，各種目特有の技能を身
に付けること。

【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに，自己や仲間の考えたことを
他者に伝えること。

【学びに向かう力、人間性等】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　計画書、個人カード
　　一人１台端末　等

【知識・技能】
　技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するととも
に，各種目特有の技能を身に付けることができ
る。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，
自己や仲間の考えたことを他者に伝えたりして
いる。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗などを
冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよ
うとしている。

○ ○ ○

合計

70

○ ○ ○ 25

2

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】
運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜
びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続するこ
とができるようにするため、運動の多様性や体力の必要性
について理解するとともに、それらの技能を身に付けるよ
うにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。
生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力
ある生活を営む態度を養う。

体育

【 知　識・技　能 】

古畑・長坂



高等学校 令和８年度（２学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年男子 1 組～６組

教科担当者：

使用教科書：（ 大修館書店　新高等保健体育　　）

教科 の目標：

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

科目 の目標：

古畑・池田

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に付ける
ようにする。

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組
む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一
人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てると
ともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して
運動に親しむ態度を養う。

【主体的に学習に取り組む態度】【知識・技能】 【思考・判断・表現】
運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味
わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにする
ため、運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに、それ
らの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見
し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，他者
に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力ある生活
を営む態度を養う。

体育（男）

【 知識・技能 】

保健体育 体育（男）
保健体育 体育（男） 2

東村山

○ 27

配当
時数

○ ○ 26

態

〇長距離走

【知識・技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課題を
解決するなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術の名称や行い方，体力の高め方，
課題解決の方法，競技会の仕方などを理解
するとともに，各種目特有の技能を身に付
けること。

【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するため
の自己や仲間の課題を発見し，合理的，計
画的な解決に向けて取り組み方を工夫する
とともに，自己や仲間の考えたことを他者
に伝えること。
　
【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技に主体的に取り組むとともに，勝
敗などを冷静に受け止め，ルールやマナー
を大切にしようとすること，役割を積極的
に引き受け自己の責任を果たそうとするこ
と，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を
大切にしようとすることなどや，健康・安
全を確保すること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　安全な競技の実施
　　基礎体力の向上
　　忍耐力の向上

・教材
　　タイマー

３
学
期

・指導事項
　　基本技術の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ボール、タイマー、ビート
版、
　　ワークシート

○

○

〇水泳、バドミントン、ソフトボール

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題
解決の方法，競技会の仕方などを理解する
とともに，各種目特有の技能を身に付ける
こと。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること。

・指導事項
　　基本技能の習得
　　ルールと試合の運営
　　安全な競技の実施

・教材
　　ビート版、ラケット、シャト
　　ル、バット、ボール、ベー
ス、
　　タイマー ○

１
学
期

２
学
期

17

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するとと
もに，各種目特有の技能を身に付けることが
できる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。

【知識・技能】
自分で設定したペースの変化や仲間のペース
に応じて，ストライドやピッチを切り替えて
走ることができる。
　
【思考・判断・表現】
体力や技能の程度，性別等の違いを超えて仲
間とともに陸上競技を楽しむための調整の仕
方を見付けている。

【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技の学習に主体的に取り組もうとして
いる。

○ ○ ○

合計

70

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

〇陸上、バレーボール、水泳、スポーツテ
スト

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題
解決の方法，競技会の仕方などを理解する
とともに，各種目特有の技能を身に付ける
こと。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫すると
ともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えること。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗な
どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること。

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解するとと
もに，各種目特有の技能を身に付けることが
できる。

【思考・判断・表現】
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えた
りしている。

【主体的に学習に取り組む態度】
競技に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとしている。


