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　水

　ひまわり油
　穀物酢

　りんご(濃縮還元ｼﾞｭｰｽ)
　りんご(缶詰)

○：アレルギー対象食品　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

　三温糖
　食塩
【りんごゼリー】
　パールアガー
　上白糖

　こまつな
　長ねぎ
【枝豆サラダ】
　キャベツ
　にんじん
　むきえだまめ(冷凍)

　食塩
　こいくちしょうゆ
　こしょう(混合、粉)
　ひまわり油
　ベーコン（短冊）
　だいこん(根)

　こしょう(混合、粉)
　薄力粉
　パルメザンチーズ
【野菜スープ】
　鶏ガラ(冷凍)
　水

　こいくちしょうゆ
　赤ワイン
　フルーツチャツネ
　ガラムマサラ(粉)
　ローリエ(粉)
　食塩

　大豆(国産､茹)
　カレー粉
　トマトケチャップ
　トマトピューレ
　中濃ソース
　三温糖

　ひまわり油
　しょうが
　にんにく
　豚ひき肉
　たまねぎ
　にんじん

単位

【牛乳】
　牛乳（180ml　ビン装）
【大豆入りドライカレー】
　水稲穀粒(精白米)
　ターメリックパウダー(粉)
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　　　[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

献立名／食品名
一人分量 小
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