
〔 〕

６月

８月

８月

１０月

月

月

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ０日

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ０日

【活動計画】

♢年間目標♢

計画的にトレーニングをし、大会で記録を残す。

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

0

0

1

女子男子

３年

２年

１年

陸上競技 部

11

1

4

6

合計

千野　ひな

平澤　辰郎

常盤　貴允

休養日

活動日

10

1

4

5

週休日等

活動場所

合計

グラウンド・トレーニング室

平日

火水金

月木土日

♢活動日と主な活動場所♢

1

活動開始時刻 活動終了時刻

9:00

16:00 平日

週休日等 12:00

18:00

学年別大会

春季予選会・学年別

大会・多摩地区大

会・新人予選会・秋

季競技会

春季予選会・学年別

大会・多摩地区大

会・新人予選会・秋

季競技会

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和３年度令和４年度令和５年度

春季予選会・学年別

大会・多摩地区大

会・新人予選会・秋

季競技会

秋季競技会

新人予選会

多摩地区大会

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月



〔 〕

4月

4月

4月

4月

5月

10月 全国高校サッカー選手権都予選

4～8日 4～8日 4～7日 4～8日 5～10日 5～10日

5～10日 4～8日 4～7日 4～7日 3～5日 5～9日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 男子サッカー 部

♢年間目標♢

全国高校総体東京都予選優勝（全国高校総体出場）

全国高校サッカー選手権東京都予選優勝（全国高校サッカー選手権出場）

高円宮杯U18東京2部リーグ優勝（T1リーグ昇格）、地区トップリーグブロック優勝（Ｔ4リーグ昇格）

８地区ユースリーグ全カテゴリー優勝・昇格

１年 0 中山 将太・竹市 良介

男子 女子 合計 加藤 悠・大澤 義弘

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 勝部 良和・池田 光辰

３年 0 及川 勝太・鈴木 菜々

合計 0 0 0 野中 優志&金丸洋介（部活動指導員）

活動日 カテゴリー別に週5日～6日

休養日 カテゴリー別に週1日～2日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:40 平日 18:00

週休日等 カテゴリー別に設定 週休日等 カテゴリー別に設定

活動場所 本校グラウンド

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 高円宮杯U18東京2部リーグ（～12月）

・関東高校サッカー大会

都予選ベスト８

・総体都予選ベスト12

・第102回全国高校サッ

カー選手権大会東京都予

選Ａブロックベスト８

・第101回全国高校サッ

カー選手権大会東京都予

選Ｂブロックベスト8

・高円宮杯U18東京2部

リーグ5位

・高円宮杯U18東京2部

リーグ4位

地区トップリーグ2008（～12月）

8地区ユースリーグ1部・2部・3部

関東高校サッカー大会都予選

高校総体都予選

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部)

関東高校サッカー東京都予

選

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部)

全国高校総体東京都予選

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部)

全国高校総体東京都予選

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部)

菅平合宿

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部)

新潟合宿（Aチーム）

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部）

10月 11月 12月 １月 ２月

新人選手権大会

首都圏Ｕ17交流大会

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部）

全国高校サッカー選手権大

会東京都予選

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部）

全国高校サッカー選手権大

会東京都予選

高円宮杯U18T2リーグ

地区トップリーグ2008

8地区ユースリーグ

(1部・2部・3部）

全国高校サッカー選手権

東京ユースチャレンジカッ

プ

東京ユースフェスティバル

全国高校サッカー選手権大

会

新春交流大会

新人選手権大会



〔 〕

4月

4月

5月

8月

11月

月

4日 3日 4日 3日 4日 4日

4日 4日 3日 3日 4日 4日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 女子サッカー 部

♢年間目標♢

東京都U18リーグ1部残留

選手権都予選ベスト４以内

１年 0 5 5 熊倉みなみ

男子 女子 合計 勝部良和

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 11 11 千野ひな

３年 0 9 9 堀京介(部活動指導員)

合計 0 25 25

活動日 月・火・水・木・金のうち４日間、土・日のどちらか

休養日 月・火・水・木・金のうち１日間、土・日のどちらか

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:45 平日 17:45

週休日等 8:30 週休日等 12:30

活動場所 フットサルコート、上の原グラウンド(東久留米市)

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 総体都予選

東京都U18リーグ1

部4位

総体都予選ベスト16

皇后杯優勝

選手権予選ベスト８

東京都U18リーグ1

部4位

総体都予選ベスト８

皇后杯ベスト４

選手権予選ベスト８

皇后杯都予選

東京都U18リーグ1部

選手権都予選

新人戦

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

週５回の活動

総体都予選が

あるため、日

曜日も活動あ

り

週５回の活動

総体都・皇后

杯都予選があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

合宿あり

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

10月 11月 12月 １月 ２月

週５回の活動

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

リーグ戦があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

新人戦がある

ため、日曜日

も活動あり

週５回の活動



〔 〕

４月

５月

７月

８月

10月

月

４日 ４日 ３日 ４日 ５日 ５日

３日 ５日 ４日 ４日 ３日 ４日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 ソフトボール 部

♢年間目標♢

都大会出場

１年 0 1 1 常盤　貴允

男子 女子 合計 長岡　秀二

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 1 1 栗盛　しずか

３年 0 0 0

合計 0 2 2

活動日 水・土

休養日 月・火・木・金・日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 16:00 平日 17:30

週休日等 9:00 週休日等 11:00

活動場所 サブグラウンド・都立清瀬高校・都立第四商業高校

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 関東大会予選

春季大会・インター

ハイ地区予選敗退

春季大会・インター

ハイ地区予選敗退

春季大会・インター

ハイ地区予選敗退

高校総体予選

公立選手権

公立新人戦

全国選抜都予選兼新人大会

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

関東大会予選

に向けた練習

高校総体予選

に向けた練習

公立大会に向

けた練習

公立大会に向

けた練習

公立新人戦に

向けた練習

選抜予選に向

けた練習

10月 11月 12月 １月 ２月

関東大会及び

高校総体予選

に向けた練習

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

選抜予選に向

けた練習

関東大会及び

高校総体予選

に向けた練習

関東大会及び

高校総体予選

に向けた練習

関東大会及び

高校総体予選

に向けた練習

関東大会及び

高校総体予選

に向けた練習



〔 〕

4月

9月

12月

月

月

月

0日 0日 0日 0日 0日 0日

0日 0日 0日 0日 0日 0日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 男子硬式テニス 部

♢年間目標♢

テニスを楽しむために練習を頑張る。

団体戦で勝つことを目指し、メンバーとの仲を深める。

１年 1 0 1 鈴　朋晃

男子 女子 合計 笠原　陸

♢活動日と主な活動場所♢

２年 9 0 9 菊田　晶

３年 1 0 1

合計 11 0 11

活動日 火・水・木・金

休養日 月・土・日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 16:00 平日 18:00

週休日等 なし 週休日等 なし

活動場所 テニスコート・トレーニング室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 インターハイ予選

新人戦

都立個人戦

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

インハイ予選

（個人）

新人戦

（個人）

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

都立個人戦



〔 〕

４月

５月

９月

１２月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 女子硬式テニス 部

♢年間目標♢

技術的、精神的な向上と生涯スポーツとして楽しむ姿勢を育成する

１年 6 6

男子 女子 合計 鈴、笠原、三輪

♢活動日と主な活動場所♢

２年 4 4

３年 1 1

合計 0 11 11

活動日 火、水、木、金曜日（公式戦のときは土、日に入ることもある）

休養日 月、土、日曜日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 １５：３０～ 平日 18:00

週休日等 ９：３０～ 週休日等 12:00

活動場所 テニスコート

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 選手権大会個人

選手権大会３回戦 選手権大会３回戦 選手権大会４回戦 選手権大会団体

新人大会

都立対抗戦

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

４月

５月

６月

８月

11月

２月

6日 6日 5日 5日 7日 6日

5日 6日 5日 6日 6日 6日

♢部員数♢ ♢　顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 女子バレーボール 部

♢年間目標♢

日々練習を重ねて大会本戦出場する。

１年 0 3 3 大塚　悠葵

男子 女子 合計 石井　直樹

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 6 6 川島　奈央

３年 0 6 6

合計 0 15 15

活動日 月・水・金・土・（日）

休養日 火・木

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 18:00

週休日等 8：30～（12：30～） 週休日等 ～12：30（～16：50）

活動場所 中庭・体育館・トレーニング室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和5年度 令和4年度 令和3年度 春季大会

新人選手権大会予選

リーグ戦２位

新人選手権大会予選

リーグ戦２位

春季大会本戦出場

新人選手権大会予選

リーグ戦２位

春季大会・総体

総体

夏季大会

新人選手権大会

総合学科大会・公立校大会

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

総会

春季大会予選

春季大会本戦

総体予選

総体本戦 夏季大会

ブロック大会

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

新人選手権大

会予選

総合学科大会 公立校大会

ブロック大会



〔 〕

4月

5月

10月

月

月

月

４日 ４日 ４日 ４日 ４日 ４日

４日 ４日 ４日 ４日 ４日 ４日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 男子バスケットボール 部

♢年間目標♢

公式戦2回戦進出

１年 0 渥美　利文

男子 女子 合計 佐々木　啓丞

♢活動日と主な活動場所♢

２年 2 1 3 町田　康政

３年 1 1 2

合計 3 2 5

活動日 月・火・木・金・土

休養日 水・日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:15 平日 18:00

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 春季大会

夏季大会2回戦

新人戦1回戦

春季大会1回戦

夏季大会1回戦

新人戦1回戦

春季大会1回戦

夏季大会2回戦

夏季大会

新人戦

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

10月 11月 12月 １月 ２月

個人練習

合同練習

練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 女子バスケットボール 部

♢年間目標♢

ベスト３２

１年 7 7 長岡秀二

男子 女子 合計 川島奈央

♢活動日と主な活動場所♢

２年 6 6 竹内亜希子

３年 11 11 星野倫子

合計 0 24 24 齋藤楓花

活動日 　月・火・木・（金）・土・（日）

休養日 　水・（金）・（日）

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:40 平日 18:00

週休日等 ３時間 週休日等 ３時間

活動場所 　体育館

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 ４　春季大会

公式戦３回戦進出 公式戦３回戦進出 公式戦３回戦進出 ５　インターハイ予選

８　夏季大会

１１　新人戦

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

週５回の活動

春季大会があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

インターハイ

予選があるた

め、日曜日も

活動あり

週５回の活動

インターハイ

予選があるた

め、日曜日も

活動あり

週５回の活動 週５回の活動

夏季大会があ

るため、日曜

日も活動あり

週５回の活動

10月 11月 12月 １月 ２月

週５回の活動

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週５回の活動 週５回の活動

新人戦がある

ため、日曜日

も活動あり

週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動



〔 〕

４月

６月

８月

１月

３月

２月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 バドミントン 部

♢年間目標♢

公式戦５回戦出場する。

メリハリをつけて活動をする。

１年 11 7 18 福井宏太朗

男子 女子 合計 熊倉みなみ

♢活動日と主な活動場所♢

２年 3 15 18 菊田昌

３年 2 8 10 雨宮祐介（外部指導員）

合計 16 30 46

活動日 月火水金土

休養日 木日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 １５：４０～ 平日 18:00

週休日等 ３時間 週休日等 ３時間

活動場所 体育館

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 春季大会

４回戦進出

新人戦Ⅱ部大会優勝

３回戦進出 ３回戦進出 インターハイ予選

新人戦Ⅰ部大会

冬季大会

新人戦Ⅱ部大会

国公立大会

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動

10月 11月 12月 １月 ２月

週５回の活動

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動 週５回の活動



〔 〕

４月

５月

７月

１０月

２月

月

４日 ４日 ４日 ４日 ４日 ４日

４日 ４日 ４日 ４日 ４日 ４日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 卓球 部

♢年間目標♢

公式戦2回戦進出

１年 0 西塚　翔平

男子 女子 合計 小坂　昇平

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 桐生　和広

３年 0

合計 0 0 0

活動日 月・水・木

休養日 火・金・土・日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:15 平日 17:00

週休日等 週休日等

活動場所 格技場

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 春季大会

総合体育大会

学年別大会

新人大会

地区別大会

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

10月 11月 12月 １月 ２月

個人練習

合同練習

練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合

個人練習

合同練習

練習試合



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 水泳 部

♢年間目標♢

１年 0

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 0

合計 0 0 0

活動日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 平日

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 剣道 部

♢年間目標♢

明るく、正しく、強く

１年 0 0 0

男子 女子 合計 斎藤、永田

♢活動日と主な活動場所♢

２年 1 0 1

３年 0 1 1

合計 1 1 2

活動日 水、木、（土)

休養日 月、火、金、日、（土）

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 １６時 平日 １７時半

週休日等 月、火、金、日、（土） 週休日等

活動場所 格技棟

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

昇段試験 昇段試験

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動

10月 11月 12月 １月 ２月

週二日の活動

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動 週二日の活動



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 ダンス 部

♢年間目標♢

１年 0

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 0

合計 0 0 0

活動日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 平日

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 吹奏楽 部

♢年間目標♢

１年 0

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 0

合計 0 0 0

活動日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 平日

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 演劇 部

♢年間目標♢

１年 0

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 0

合計 0 0 0

活動日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 平日

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

８月

12月

２月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 写真 部

♢年間目標♢

感性を大切に

１年 3 3 橋場友彦

男子 女子 合計 大橋功二

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 1 2 3

合計 1 5 6

活動日 月１回

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16:30

週休日等 週休日等

活動場所 A305・教材室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 夏の写真展

冬の写真展

多摩六都写真展

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

新任教員撮影 体育祭撮影 東京都写真連

盟　夏の写真

展

文化祭展示

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

東京都写真連

盟　冬の写真

展



〔 〕

12月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 美術 部

♢年間目標♢

デッサンを中心に自分で課題を決めて、創造性を育む

白鷺祭で絵画展を行う

秋以降は中央展に向けて、表現したいものを追究し活動に取り組む

１年 1 3 4 副顧問　儀部　香織

男子 女子 合計 顧問　志田　霞

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 3 3 部長　石川　風佳

３年 1 4 5

合計 2 10 12

活動日 月～金

休養日 土、日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 17:00

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 中央展

中央展 中央展 中央展

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

２月

月

月

月

月

月

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ０日

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ０日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 イラスト 部

♢年間目標♢

PCによるデジタルイラストの制作を仲間と共に行う。

生徒間、講師に教わりながら、年間を通して、イラストの上達を実感できる部活動にする。

１年 2 15 17 志田　霞

男子 女子 合計 儀部　佳織

♢活動日と主な活動場所♢

２年 1 17 18 山崎　遥

３年 3 9 12

合計 6 41 47

活動日 月、火、水、木、金、（土）のうち3日間

休養日 日曜日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15時30分 平日 16時50分

週休日等 13時 週休日等 16時（50分）

活動場所    C棟１F 　CG室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和5年度 令和4年度 令和3年度 六本木のアートイベント

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

・新入生歓迎

・一斉部会

・ネームプレート制

作

・モノクロ原稿制作

・カラー原稿制作

・モノクロ原稿制作

・カラー原稿制作

・モノクロ原稿入

稿→（部誌完成）

・カラー原稿制作

・文化祭展示

10月 11月 12月 １月 ２月

・三送会冊子制作

・幹部交代

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

・自由課題 ・自由課題

・クロッキー

・自由課題 ・三送会冊子制作

・卒業制作

・六本木のアート

イベント作品制作

・三送会冊子制作

・卒業制作



〔 〕

月

月

月

月

月

月

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ０日

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ０日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 生物 部

♢年間目標♢

花壇の整備。草花、野菜の栽培。飼育生物の管理と観察。文化祭での展示発表。

１年 2 3 5 佐藤

男子 女子 合計 桐生

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 4 4 小坂

３年 0 0 0

合計 2 7 9

活動日 月、水、（土）

休養日 火、木、金、土、日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:10 平日 17:00

週休日等 週休日等

活動場所 生物室、中庭

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

野菜の栽培 野菜の栽培 野菜の栽培 野菜の栽培 野菜の栽培 文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月

野菜の栽培

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

野菜の栽培 野菜の栽培 野菜の栽培 野菜の栽培 野菜の栽培



〔 〕

12月

月

月

月

月

月

4日 5日 4日 4日 3日 4日

4日 4日 4日 4日 4日 3日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 茶道 部

♢年間目標♢

部活動を通しておもてなし精神をはぐくみ、個人成長を目標とする。

１年 6 6 古谷　則子

男子 女子 合計 小出　和代

♢活動日と主な活動場所♢

２年 4 4 石井　直樹

３年 1 2 3 土井美由紀

合計 1 12 13

活動日 火曜日（水曜日）

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 18:00

週休日等 週休日等

活動場所 B棟1階和室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 冬の大茶会

文化祭おもてなし 文化祭おもてなし

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

部活動紹介、

新入生体験

小学生体験教室 文化祭出店

10月 11月 12月 １月 ２月

卒業を祝う会

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

大茶会



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 華道 部

♢年間目標♢

１年 0

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 0

合計 0 0 0

活動日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 平日

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 パソコン 部

♢年間目標♢

学校探検ゲーム、学校案内PVなどを作成し、文化祭などで制作物を発表する。 

１年 7 1 8 松原

男子 女子 合計 望月将広

♢活動日と主な活動場所♢

２年 3 2 5

３年 3 0 3

合計 13 3 16

活動日 火、水、木、（土）

休養日 月、金、日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16:50

週休日等 13:00 週休日等 15:50

活動場所 C棟３F　コンピュータ室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 ボランティア 部

♢年間目標♢

部員を５人に！！

１年 1 0 1 福井　宏太朗

男子 女子 合計 三輪　友子

♢活動日と主な活動場所♢

２年 1 1 2 藤野　明彦

３年 0 0 0

合計 2 1 3

活動日 月・火・金・（土）

休養日 水・木

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:25 平日 17:00

週休日等 12:15 週休日等 15:30

活動場所 A301

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 なし

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 映画制作 部

♢年間目標♢

映画の研究、制作や、動画の作成を行う

１年 1 0 1 藤野

男子 女子 合計 望月　将広

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 2 2

３年 0 0 0

合計 1 2 3

活動日 不定期

休養日 なし

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:10 平日 16:50

週休日等 週休日等

活動場所 C棟３F　コンピュータ室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

７月

７月

８月

８月

11月

３月

４日 ３日 ３日 ４日 ４日 ４日

３日 ４日 ４日 ３日 ３日 ４日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 軽音楽 部

♢年間目標♢

「常に上を目指して輝き続ける！メリハリのある軽音楽部」

１年 2 11 13 池田　光辰

男子 女子 合計 西塚　翔平

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0 12 12 小西　万優子

３年 7 9 16 八坂　隆志

合計 9 32 41

活動日 月・火・水・木・金　土または日

休養日 土または日および平日１日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16時50分

週休日等 半日程度 週休日等 半日程度

活動場所 視聴覚室・放送室等

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 東京都高等学校軽音楽コンテスト

「第16回東京都高等学校軽

音楽コンテスト」

「東京都高等学校文化祭・

軽音楽部門大会」

「高校生ライブMUSIC

DAYS」他

「第15回東京都高等学校軽

音楽コンテスト」

「東京都高等学校文化祭・

軽音楽部門大会」

「高校生ライブMUSIC

DAYS」他

「第14回東京都高等学校軽

音楽コンテスト」

「東京都高等学校文化祭・

軽音楽部門大会」

「高校生ライブMUSIC

DAYS」他

高校生ライブMUSIC DAYS

TEENS ROCK IN HITACHINAKA2023

全国高等学校軽音楽コンテスト

東京都高等学校文化祭・軽音楽部門大会

全国高等学校軽音楽コンテスト

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

新歓イベント

・説明会

・楽器体験

部内LIVE

部内LIVE 部内LIVE 部内LIVE

中学生対象体験入部

夏季合宿

大会参加

部内LIVE

中学生対象体験入部

大会参加

部内LIVE

中学生対象体験入部

文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月

部内LIVE

大会参加

中庭設営練習

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

部内LIVE

中学生対象体験入部

部内LIVE

中学生対象体験入部

大会参加

部内LIVE

ｸﾘｽﾏｽﾗｲﾌﾞ

部内LIVE 部内LIVE



〔 〕

10月

11月

１月

月

月

月

０日 ０日 ０日 ０日 ０日 ３日

０日 ２日 ２日 １日 ０日 ０日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 箏曲 部

♢年間目標♢

流派、ジャンルにとらわれず、合奏曲を楽しむ、究める。

１年 5 5

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 2 2

３年 1 1

合計 0 8 8

活動日 火曜日、水曜日、木曜日、土曜授業の午後

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15時半～17時半 平日 18時

週休日等 月、金、土、日 週休日等 16時半

活動場所 伝統芸能室

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度 都高文連中央大会

東京都高等学校文化

連盟日本音楽部門

中央大会出場

東久留米市民文化祭

出演

東京都高等学校文化

連盟日本音楽部門

中央大会出場

東京都高等学校文化

連盟日本音楽部門

中央大会第２位

全国高等学校総合

文化祭出場

東久留米市民文化祭

外部演奏会

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

入学式後退場

バック演奏

新入生歓迎

演奏

文化祭演奏

外部演奏会

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

東京都高等学

校文化連盟日

本音楽部門

中央大会

東久留米市民

文化祭

外部演奏会



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 クッキング 部

♢年間目標♢

衛生面に気をつけて活動し、文化祭で日ごろの成果を発揮する。

１年 0 6 6 星野　倫子

男子 女子 合計 山崎　遥

♢活動日と主な活動場所♢

２年 1 5 6 小出　和代

３年 0 8 8

合計 1 19 20

活動日 月曜日・水曜日（水曜日が活動できない場合は火曜・金曜）

休養日 上記以外

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 18:00（月のみ17:00)

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

なし なし なし

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

4/16

スコーン

5/8

ペッパーランチ

5/29

ブリュレ・マカ

ロン

6/12

ミッレリーゲ

アラパンナコ

ンイブロッコ

リ

7/10

かき氷・チョコバナ

ナ・焼きそば

7/29

マドレーヌ

7/30

たこ焼き

活動なし 9/10～9/13

マドレーヌ・

スコーン

10月 11月 12月 １月 ２月

アフタヌーン

ティー（キッ

シュとケー

キ）

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

未定 未定 未定 未定 未定



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢部員数♢ ♢顧問名・部活動指導員名♢

別紙２【活動計画】 文芸（同好会） 同好会

♢年間目標♢

１年 0

男子 女子 合計

♢活動日と主な活動場所♢

２年 0

３年 0

合計 0 0 0

活動日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 平日

週休日等 週休日等

活動場所

♢大会等の主な記録♢ ♢今年度の参加予定大会♢

令和５年度 令和４年度 令和３年度

週休日の活動日数

♢年間（月別）活動計画♢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数


