東京都立東高等学校　　　硬式テニス　部



■部活動の概要
	部員数
	指導者
	教職員数
	部活動指導員数
	外部指導者数

	３８名
	
	４名
	４名
	１名

	部活動の特色等

	生徒が主体的に活動し、自らの技術向上からチームとしての組織力の躍進を目指している。



■活動日及び活動時間
	
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	活動時間
（学期中）
	２時間
	２時間
	休養日
	２時間
	２時間
	２時間
	休養日

	指導担当
	顧問
	顧問
	
	顧問
	顧問
	顧問
部活動指導員
	

	活動内容
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	

	活動時間
（長期休業中）
	２時間
	２時間
	休養日
	２時間
	２時間
	休養日
	休養日

	指導担当
	顧問
	顧問
	
	顧問
	顧問
	
	

	活動内容
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	基礎トレーニング
ゲーム練習
	
	



[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\T0867746\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\tennis1.JPG]■主な活動内容
	月
	主な活動内容

	４月
	総体予選個人戦

	５月
	総体予選団体戦

	６月
	

	７月
	都立対抗戦団体戦　夏合宿（３泊４日）

	８月
	練習試合

	９月
	新人戦個人戦

	１０月
	練習試合

	１１月
	

	１２月
	練習試合

	１月
	都立対抗戦個人戦

	２月
	六学区対抗戦団体戦

	３月
	



■参加大会　等
	月
	参加大会・発表・成績　等

	4月
	総体東京都予選　個人：シングルス　男子３回戦・女子４回戦　ダブルス　女子２回戦

	8月
	都立対抗テニス選手権大会（団体 D2S3） 都ベスト32進出

	9月
	東京都高等学校　新人テニス選手権大会　女子シングルス・ダブルス　4回戦進出

	2月
	６学区大会　女子　準優勝


■指導体制及び主な指導内容・分担　等
	
	指導内容・分担等

	顧問（教職員）
	１
	生徒全体の掌握・練習内容のマネージメント

	
	２
	技術指導

	
	3
	技術指導

	
	4
	生徒のメンタルヘルス

	外部の
指導者
	技術指導
ゲーム展開指導


■指導の工夫と成果
	指導の工夫と成果

	一つ一つの練習の目的を意識的して活動を行うことによって効率的な練習を行っている。そのことによって、自らの課題を見つけ基礎技術の向上に繋がっている。


■新型コロナウイルス感染症予防計画
	基本方針
	・顧問は部員の体調を活動毎に把握し、感染予防対策をとる
・感染状況によっては予防のための活動中止もある

	活動場所における感染症対策
	・休憩中のソーシャルディスタンス
・練習以外でのマスク着用の徹底
・選手の手指および用具消毒の徹底、

	活動前後の感染症対策
	・選手の手指および用具消毒、ミーティング時のマスク着用の徹底

	部室・更衣室等の利用計画
	・着替え等の部室利用を最小限の使用で留める、換気の徹底
・消毒セットの設置、消毒の徹底


指導員による練習　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公式戦の様子
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