
 

 

 

■部活動の概要 

部員数 
指
導
者 

教職員数 部活動指導員数 外部指導者数 

５３名 ４名 ０名 １名 

部活動の特色等 

① 大会で上位進出を目指す A チームと、基礎からバドミントンを学ぶ B チームに分かれて練習をしている。 

② 顧問主導ではなく、生徒主導で練習内容を検討し、チーム全体の課題を毎回考えながら練習をしている。 

 

■活動日及び活動時間 

 月 火 水 木 金 土 日 

活動時間 

（学期中） 
1 時間 無 1 時間 無 2 時間 

３時間 

（土日片方） 

３時間 

（土日片方） 

指導担当 顧問 無 顧問 無 顧問 顧問・コーチ 顧問・コーチ 

活動内容 
体育館練習 

外周 

地域の体育館等

で自主練 

体育館練習 

外周 

地域の体育館等

で自主練 

体育館練習 

外周 
体育館練習 体育館練習 

活動時間 

（長期休業中） 

午前または

午後３時間 

（練習試合が

あれば実施） 

午前または

午後３時間 

（練習試合が

あれば実施） 

午前または

午後３時間 

午前または午後３

時間（土日片方） 

午前または午後３

時間（土日片方） 

指導担当 顧問 （顧問） 顧問 （顧問） 顧問 顧問・コーチ 顧問・コーチ 

活動内容 体育館練習 無 体育館練習 無 体育館練習 体育館練習 体育館練習 

 

■主な活動内容 

月 主な活動内容 

４月 関東公立高校バドミントン春季交流大会、春季大会団体 

５月 IH 予選個人、第 1 回部内戦（A チームと 1 年生競技経験者） 

６月 IH 予選団体、第 2 回部内戦（シングルス） 

７月 第 3 回部内戦（ダブルス） 

８月 新人戦ダブルス 

９月 新人戦シングルス 

１０月 新人戦団体 

１１月 関東公立高校バドミントン選手権東京都予選、第 4 回部内戦（ダブルス） 

１２月 フジ杯ダブルス大会 

１月 冬季ブロック大会 

２月 国公立大会、第５回部内戦（シングルス） 

３月 新人戦Ⅱ部大会、高校生バドミントンチャレンジカップ、フジ杯シングルス大会 

 

■参加大会 等 

月 参加大会・発表・成績 等 

４月 春季大会団体 女子４回戦進出、男子２回戦進出 

５月 IH 東東京都予選個人 女子シングルス・ダブルス５回戦進出（ベスト 32）、男子シングルス４回戦進出 

６月 IH 東東京都予選団体 女子４回戦進出（ベスト 32）、男子 3 回戦進出  

８月 新人戦ダブルス 女子 4 回戦進出、男子３回戦進出 

９月 新人戦シングルス 男子女子共に２回戦進出 

11 月 新人戦団体 女子 4 回戦進出（東東京都ベスト 16）。 

この結果より翌年 4 月開催の関東公立高校バドミントン春季交流大会出場決定。 

1 月 冬季東ブロック団体 女子上位 16 チームが参加できるⅠ部リーグに出場し、1 勝を挙げる。 

2 月 国公立大会団体 女子決勝トーナメント 2 回戦進出（東京都ベスト 32）。 

3 月 新人戦Ⅱ部大会 男子女子共にダブルス準優勝。 

高校生バドミントンチャレンジカップ 男子Ⅱ部ダブルス、Ⅲ部ダブルス決勝トーナメント進出。 

フジ杯シングルス大会 男子 5 回戦進出（ベスト 32）。 

■指導体制及び主な指導内容・分担 等 

 指導内容・分担等 

顧
問 

１ チームマネジメント、競技練習・コート外練習内容提案、渉外、大会引率、作戦担当 

２ 会計、大会引率 

３ 大会引率 

外部の 

指導者 
技術指導、競技練習内容提案、大会引率 

■指導の工夫と成果 

指導の工夫と成果 

年 13 回練習試合（都外の高校含む）を実施。高体連主催の大会以外にも区民大会や関東規模のオープン大会へ積極

的に参加させ、多くの実戦経験を積めたことで大会成績向上へと繋がった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立東高等学校 バドミントン部 


