
２０２４年度向け学校案内

高等学校高等学校

東京都立東京都立

東東



「学道不二」で将来をつかもう！

東での３年間は輝く未来のために

これは学問を学ぶ事と人として人格を完成させようとする事とは同一
である、とする「儒学」の真髄をのべたもの、とされています。それゆえに、
学問と道徳とは本来ひとつのものであり、それがひとつのものであるよ
うに努力しなければならないという教えでもあるのです。

（校長室にある東竜太郎都知事輝毫の扁額の言葉）

「学道不二（がくどうふじ）」

◆ 高い学力と幅広い教養を身に付け、 健やかな身体を養うこと。

◆ 高い目標にチャレンジする力を育成すること。

◆ 思いやりの心と規範意識を身に付け、 社会貢献の精神を涵養すること。

◆ 豊かな人間性や個性と創造力を伸長すること。

教育目標

制服 学校で指定された服装で登校し、きちんとした服装で授業を受けます。
清潔感あふれる人気のある制服です。

女子の制服のスラックス、夏服の男女ポロシャツは希望購入です。

夏服 冬服

女子：
紺ジャケット
紺の柄リボン
紺の柄ネクタイ

男子：
詰襟学生服

男子：
グレーズボン
Ｙシャツ

女子：
ブラウス
紺ベスト

HIGASHI
2024
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東の施設
多彩で充実した施設の学舎1 Facility HIGASHI

2024

グラウンド

図書館

体育館 和　室

テニスコート

しおさいホール

バスケットコート

中　庭

パソコン室・3Dプリンター

生徒の声

東高生は勉強・行事・部活動にとても積極
的です。特進クラスができてからは進学実績
が上がり始め、早稲田大学や国公立大学など

への合格者も出始め、とても素晴らしい結果を残しています。
また、コロナ禍も明け、本年度より本来の活動に戻った体育
祭や文化祭では私たち自身も初めてのことだらけで困難を感
じる一方、毎日ワクワクしながらみんなが協力し合い、支え
合って楽しい思い出を作りました。加えて、東には弓道部の
ようにインターハイに出場する部活動もあり、多種多様な部
活動が毎日盛んに活動しています。東で新しい友達と出会い、
共にいろいろなことを乗り越え、実りある３年間を送ってみ
ませんか。

生徒会会長　青木　陽奈
� （墨田区立錦糸中学校出身）

５月に行われた体育祭は生徒が主体的に運
営し、素晴らしいものとなりました。東高校
では部活動・学校行事ともに生徒が主体的に

参画し、生徒自身の力で素晴らしいものを目指します。加え
て、インターハイへの出場経験もある弓道部やアーチェリー
部をはじめとする部活動も活発で、毎日一生懸命活動してい
る姿はとてもキラキラしています。また、特進クラスが設置
されてから進学実績が良い方向へと向かっています。日々切
磋琢磨し合いながら勉強に努めています。皆様も私たちと一
緒に、東高校で貴重な青春を送りませんか。東高等学校に入
学されることを楽しみにしています。

生徒会副会長　中村　智愛
� （江戸川区立松江第一中学校出身）
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2東の教育課程
高めよう知的好奇心 求めよう確かな学力

基礎学力を充実させ、希望の進路を実現するためのカリキュラム。
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Curriculum HIGASHI
2024

１・２年生は基礎学力の定着を図り、確か

な学力の養成をします。

３年生では、文系・理系に分かれ、その上、

各自の進路に応じて豊富な科目の中から自由

に選択できます。

まさに、進路を実現できる学力を育成する

カリキュラムです。

一人ひとりの進路にあわせた東高校の幅広いカリキュラム

選択講座

習熟度別授業と少人数の多展開授業クラス

習熟度別授業は全ての学年の英語で実施します。

３年生次に進路別に国語・数学・理科・地歴等では多展開クラスの授業を数多く実施します。

わからないところは気軽に質問できる、生徒と教員の距離の近さも東高校の自慢です。

生徒一人ひとりを大切に指導する豊富な少人数クラスの授業生徒一人ひとりを大切に指導する豊富な少人数クラスの授業

3 年生 2 学期期末考査後からは進路実現に向けた特別時間割を組んでいます。

月曜～金曜（５０分×６）土曜授業（年間１８回）時程
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東の進路指導
３年間を見通したきめ細かな指導で進路希望を実現し
ます。

3

進路講演会丁寧な進路指導 進路資料室

主な大学合格状況（令和４年度）
大学

合格者数
（現役のみ）

青山学院大学 2

麻布大学 1

亜細亜大学 9

跡見学園女子大学 1

江戸川大学 1

桜美林大学 5

大妻女子大学 10

嘉悦大学 2

学習院大学 10

神奈川大学 1

神奈川工科大学 3

神田外語大学 7

関東学院大学 1

北里大学 1

共立女子大学 6

杏林大学 4

國學院大学 11

国際ファッション専門職大学 1

国士舘大学 15

駒澤大学 26

産業能率大学 4

実践女子大学 2

芝浦工業大学 1

十文字学園女子大学 2

淑徳大学 3

順天堂大学 5

城西大学 2

城西国際大学 2

昭和音楽大学 1

昭和女子大学 2

白百合女子大学 1

大学
合格者数

（現役のみ）

成蹊大学 6

成城大学 5

聖徳大学 2

専修大学 29

洗足学園音楽大学 1

創価大学 2

大正大学 13

大東文化大学 14

高千穂大学 5

拓殖大学 25

玉川大学 2

千葉大学 1

千葉工業大学 6

千葉商科大学 10

中央大学 3

帝京大学 11

帝京科学大学 3

帝京平成大学 10

東海大学 11

東京医療保健大学 1

東京音楽大学 1

東京家政大学 2

東京家政学院大学 3

東京経済大学 12

東京工科大学 4

東京工芸大学 8

東京慈恵会医科大学 1

東京情報大学 2

東京女子医科大学 1

東京成徳大学 4

東京電機大学 6

大学
合格者数

（現役のみ）

東京農業大学 1

東京未来大学 1

東京理科大学 1

東邦大学 1

東洋大学 70

東洋学園大学 3

獨協大学 12

新潟食料農業大学 1

二松學舍大学 6

日本大学 45

日本獣医生命科学大学 1

日本体育大学 6

文化学園大学 2

文教大学 9

文京学院大学 4

法政大学 19

明星大学 1

武蔵大学 5

武蔵野大学 24

武蔵野美術大学 1

明海大学 4

明治大学 6

明治学院大学 2

目白大学 29

立教大学 2

立正大学 24

流通経済大学 8

了徳寺大学 1

麗澤大学 2

早稲田大学 1

和洋女子大学 5
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Carrier Guidance HIGASHI
2024

令和４年度卒業生受験結果概要

進路実績でさらに躍進
特別進学クラス３期生の卒業生。１・２期生の実績をふまえ、さらに模試の準備や解き直し、

大学入試に向けての徹底的なデータ分析をおこなってきました。それに刺激を受けてほかの

クラスの生徒たちも切磋琢磨してきました。それが進路実績に現れています。

先輩たちの声（２０２３年３月卒業）
久保　和馬（法政大学・社会学部・社会政策科学科・一般入試合格　　江東区立東陽中学校卒）
私は２年次の１２月頃から徐々に受験勉強を始めました。まずは基本的な英単語から勉強を始め、少しずつ勉強時間を

増やしていきました。最初はサッカー部の友達と勉強時間を競い、学習習慣を身につけ、夏からは自分一人で計画的に

取り組みました。特進クラスでの周りの友達との切磋琢磨も合格できた要因の一つだと考えています。受験が迫る１２月

頃からは過去問の研究に力を入れ、出題形式を研究しました。早めに過去問を解き始めたことで、自分に合った形式の

入試を見つけ、本番に臨むことができました。大学受験は長期計画の下での勉強が大切で、加えてモチベーションの維

持がとても大変です。常に短期的な目標を持ち、本番に向けた日々の計画的な勉強を心がけましょう。一日一日全力で

取り組み、悔いのないように頑張ってください。

馬場　洸成（千葉大学・理学部・物理学科・一般入試合格　　江東区立第二砂町中学校卒）
私は３年間特進クラスでした。特進クラスは他のクラスよりも学習意欲が強いので、しっかりと勉強をしたい人は特

進クラスに入ることを強く勧めます。勉強に関してですが、理系で難関大学を目指している方は、数学全範囲と、基本

的な英文法と解釈を３年になるまでに終わらせておくと大分余裕が出てきます。３年になってからは、志望校にもより

ますが、理科に全力を注ぎました。多くの人は最終的な理科の仕上げ具合で合否が決まると言っても過言ではありませ

ん。その上で、数学か英語の得意な方は応用問題にも取り組み、苦手な方は基礎を固めて最低ラインの点数を取れるよ

うに訓練すると良いかと思います。夏休み以降はとにかく必死に勉強してください。ここで全てが決まると言えるでしょ

う。皆さんが実りある受験生活を送れることを願っています。

１．進路別内訳

２．主要大学合格実績（現役生のみ）
国公立

大学名 延べ人数 進学先 実人数

千葉大学 １ １ １

計 １ １ １

早慶上理
大学名 延べ人数 進学先 実人数

早稲田大学 １ ０ １

東京理科大学 １ ０ １

計 ２ ０ ２

GMARCH
大学名 延べ人数 進学先 実人数

青山学院大学 ２ １ ２

学習院大学 １０ ３ ９

中央大学 ３ ０ ３

明治大学 ６ ２ ４

法政大学 １９ １１ １４

立教大学 ２ ２ ２

計 ４２ １９ ３４

成成明学獨國武
大学名 延べ人数 進学先 実人数

成城大学 ５ ２ ４

成蹊大学 ６ １ ５

明治学院 ２ １ ２

獨協大学 １２ ４ ９

國學院大学 １１ ３ ８

武蔵大学 ５ １ ４

計 ４１ １２ ３２

日東駒専
大学名 延べ人数 進学先 実人数

駒澤大学 ２６ ５ １６

専修大学 ２９ ５ １９

東洋大学 ７０ １７ ４２

日本大学 ４５ １８ ３５

計 １７０ ４５ １１２

大学 短大 専門 公務員 就職 受験準備 その他 計

男子 ９６ ０ ６ ０ １ １３ １ １１７

女子 ８８ ４ １７ ２ ２ １ ２ １１６

合計 １８４ ４ ２３ ２ ３ １４ ３ ２３３
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東の学校行事
仲間との絆を深め、新たな自分を発見する体験　多彩な学校 行事を通じてさらに人間力アップを4

校外学習（４月）

体験学習・横浜の観光地・オ
リエンタルランドなど春の穏
やかな日に友好を深める楽し
い行事です。

地域合同防災訓練（７月）文化祭（９月）

体育祭（６月）

体育祭（６月）

４月４月 ５月５月 ６月６月 ７月７月 ８月８月 ９月９月
入学式

校外学習

文化祭生徒総会 体育祭 ビブリオバトル

地域合同

防災訓練

夏期講習

部活動合宿

体育祭（６月）

赤白青団で対抗し、１・２年
生で創りあげる応援合戦や競
技種目に燃える日です。みん
なで協力して一体感が味わえ
る最高の日です。

文化祭（９月）

クラス・部活動単位で参加し
ます。当日はいつも大盛況。
仲間で協力し合い汗を流し、
充実感あふれる行事です。

文化祭（９月）

文化祭（９月）
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東の学校行事
仲間との絆を深め、新たな自分を発見する体験　多彩な学校 行事を通じてさらに人間力アップを

School Event HIGASHI
2024

荒川クリーンエイド（１２月）

１０１０月月 １１１１月月 １２月１２月 １月１月 ２月２月 ３月３月
生徒会役員選挙 生徒総会 荒川クリーンエイド マラソン大会修学旅行 卒業式

合唱コンクール

修学旅行（１月）〈シーカヤック体験〉

修学旅行（１月）

平和の大切さや、自然や文化
の素晴らしさを学びます。ク
ラスの仲間と過ごす時間は最
高の思い出となるでしょう。

卒業式（３月）

マラソン大会（２月）

北風の中、荒川の土手を力走
し、自己ベストを目指します。

卒業式（３月）〈最後のＨＲ〉

修学旅行（１月）〈エイサー体験〉

球技大会（３月）

合唱コンクール（３月）

「ティアラこうとう」を会場に
課題曲と自由曲を披露します。
どのクラスもベストを尽くし、
一年間の締めくくりにふさわ
しい感動的な行事です。
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東の部活動
心身と技術を磨く部活動から多彩な趣味・興味を刺激する
部活動まで

5

女子バスケットボール部

女子バレーボール部 水泳部男子バスケットボール部

創作ダンス部 硬式野球部

バドミントン部（男女） サッカー部 陸上競技部

弓道部 ラグビー部 硬式テニス部

10

全国選抜
大会出場

年４回の
ライブ公演



Club Activities HIGASHI
2024

卓球部

放送部 写真部 英語同好会

歴史研究同好会

美術部

演劇部

手話部

箏曲同好会

茶道部

吹奏楽部

アーチェリー部

家庭科部

漫画研究部軽音楽部

11

関東大会
出場！

吹奏楽部
2019コンクール
金賞受賞！

男子
シングルス
５回戦出場

女子団体
インターハイ
出場

年５回の
ライブ



東京都立 東東 高等学校
〒１３６－００７４　東京都江東区東砂７－１９－２４

TEL：０３－３６４４－７１７６　FAX：０３－３６１５－７４６３

ＨＰ：https://www.metro.ed.jp/higashi-h/

■８月２６日（土）
　学校見学会　

■９月９日（土），１０（日）
　文化祭　

■１０月７日（土）
　授業公開

■１０月２１日（土）
　学校説明会

■１１月１１日（土）
　学校説明会

■１１月１８日（土）
　学校説明会

毎週火曜から金曜　１６：００～

夏季休業中　毎週月曜から金曜　１０：００～

（要予約）　詳細はＨＰに掲載

詳細はＨＰで確認して下さい

■推薦入試
①募集人員：男子２９名、女子２６名

②受験倍率：男子　３．２４倍、女子　３．０８倍

③小論文・個人面接等により総合的に判断する。

　調査書：面接：小論文＝９：４：５

■一般入試
①募集人員：男子１１６名、女子１０６名

②受験倍率：男子　１．５８倍、女子　１．６４倍（実質）

③学力検査（国・社・数・理・英）

　　　　　　男女定員枠緩和あり（最後２０％は男女混合で選抜）

入学者選抜（２０２３年度のデータより）

学校説明会等

学校見学

検索都立東

交通アクセス
■地下鉄東西線　　・南砂町駅下車 ２ａ出口 徒歩８分
■地下鉄都営新宿線　・大島駅より 都営バス 亀２１系統 １０分
　　　　　　　　　・東大島駅より 都営バス 門２１系統 １０分
　　　　　　　　　・西大島駅より
　　　　　　　　　　都営バス 両２８系統・亀２９系統 １０分
■ＪＲ総武線　　　・亀戸駅より都営バス
　　　　　　　　　　両２８系統・亀２９・亀２１系統 １５～１８分

いずれも「東砂４丁目」下車


