
 

別紙５の２（総合的な探究の時間） 

 東京都立  東  高等学校 全日制 課程 普通 科 

 

令和７年度「総合的な探究の時間」の年間指導計画 

（３学年） 

１単位時間の時間（５０）分                       第３学年 

学期 月 指導項目 指導内容 評価計画 配当時間 

１ 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

オリエンテーショ

ン 

 

目的の理解 

 

テーマ設定 

 

課題学習 

職業理解・自己理解・進路決定につい 

て担任から概要説明を受ける 

 

研究テーマを各自で設定する 

 

年間計画と１学期の計画を作成する 

 

将来の希望分野に沿って資料研究 

各自の進路を念頭 

において研究テー 

マが設定できたか。 

 

年間計画・学期計画 

が無理なく作成で 

きたか。 

２ 

 

 

２ 

 

３ 

 

６ 

２ 

９ 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

12 

課題学習 

 

後期学習の理解 

 

調査・研究 

 

 

課題学習 

 

相互評価 

 

まとめ 

夏季休業中の活動をまとめる 

 

後半の計画 

 

調査研究 

 

 

自己理解 

 

面接指導 

 

調査研究資料の整理・まとめ 

 

 

夏季休業中の活動 

が計画的にできた 

か。 

 

日々の活動の記録 

がとれているか。 

 

面談で考えを説明 

でき、問題点を把

握できたか。 

 

事実と自分の考え 

が論理的にまとめ 

られたか。 

２ 

 

 

４ 

 

 

４ 

 

 

 

４ 

 

３ 

 １ 

 

 

２ 

進路決定に至るまでの自己を振り返

る 

 

進路決定後の準備学習について考え

る 

 

社会人としての責務についてまとめ

る「主権者としての自覚」 

 

最終レポートの作成 

教科の学習や特別 

活動・進路決定に役

立ったか。 

２ 

 

 

２ 

 

２ 

 

 

２ 

配当時間

数の合計 

   ３５ 

 

 

 

 

 

 

 

 


