
 

別紙５の２（総合的な探究の時間） 

 東京都立 東 高等学校 全日制 課程 普通 科 

 

令和７年度「総合的な探究の時間」の年間指導計画 

（２学年） 

１単位時間の時間（５０）分                       第２学年 

学期 月 指導項目 指導内容 評価計画 配当時間 

１ 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

オリエンテーション 

 

目的の理解とテーマ

設定 

情報収集 

整理・分析 

夏休み活動の計画 

 

目的と方法の説明を受け、理解する 

 

各自が自己の興味・関心にしたがっ

て、テーマを設定する 

前期:平和学習(修学旅行事前学習) 

後期:進路学習(キャリア学習) 

研究テーマの情報収集 

夏休みの課題について計画する 

 

 

各自の興味・関心
や進路を念頭にお
いた設定ができて
いるか。 
 
年間計画・学期計
画が無理なく作成
できたか。 
 
討論、講演等を踏
まえ、主体的に考
え、他者と協働し
て課題を解決しよ
うとしているか。 

２ 

 

２ 

 

３ 

 

 

６ 

２ 

９ 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

12 

課題学習 

 

 

 

 

後期学習の説明 

 

 

調査研究 

 

資料調査・まとめ 

文化祭での展示発表 

後半の計画 

 

現地研究のまとめ 

レポートの作成 

 

ワークシートの作成 

 

担任との面談を通して進路について 

考察する 

 

夏季休業中の活動
が計画的にできた 
か。 
 
日々の活動の記録 
がとれているか。 
 
面談で考えを説明 
でき、問題点を把
握できたか。 
 
討論、講演等を踏
まえ、主体的に考
え、他者と協働し
て課題を解決しよ
うとしているか。 

６ 

 

 

 

２ 

 

 

 

６ 

 

３ 

１ 

 

 

 

２ 

 

 

 

３ 

調査研究 

 

 

課題学習 

 

 

相互評価 

 

 

まとめ・表現 

様々な進路に関する調査 

 

地域や社会を理解するための基本的 

な資料調査 

 

進路決定のための自己理解 

 

担当者との面接指導 

 

年間活動のまとめと自己評価 

プレゼンテーション 

ワークシートの作成 

 

事実と自分の考え 

が論理的にまとめ 

られたか。 

 

教科の学習や特別 

活動・進路決定に

有効に作用した

か。 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

配当時間

数の合計 

   
３５ 

 

 

 

 


