
都立日比谷高等学校 弓道部 

年間目標 
① 知力・気力・体力を養う中で、知的学習を補完していく 

② 個人の心身を鍛錬するとともに、文化継承者としての役割を自覚する 

部員数 

（令和６年 4 月現在） 
  43 名（男子 17 名、女子 26 名） 

活動日 月・火・水・木曜日 

活動時間 平日 １５：３０～１７：００ 休日 なし 

休養日 平日は金曜日、大会を除く土日 

主な活動予定 

 

４月 生徒会部活紹介・関東大会都予選強化練習 

５月 春季大会強化練習・新入生歓迎会・巻き藁練習（一年生） 

６月 全国総体都予選強化練習・保護者会 

７月 夏季合宿（４日間） 

８月 合宿事後学習・東京都個人選手権大会強化練習 

９月 東京都秋季大会強化練習 

10 月  

11 月 秋季大会・正法戦 強化練習 

12 月 冬季休業中  

１月 東京都新人大会・基礎体力強化練習 

２月  

３月 新入生歓迎準備・集中稽古 

参加予定大会 

４月 関東大会都予選（男子・女子） 

６月 全国総体都予選（男子・女子） 

８月 東京都個人選手権大会（男子・女子） 

９月 東京都秋季大会（男子・女子） 

１月 東京都新人大会（男子・女子）   ※大会は男子と女子別々の日に実施 

主な実績 

５年度  

４年度  

３年度  

 

年間の活動計画 


