
都立日比谷高等学校 サッカー部 

年間目標 

１ サッカーを通して大人になる（時間を守る 挨拶をする 自分の頭で考え、伝え

る） 

２ ４地区リーグⅡ部残留 トーナメント大会での３勝（都大会進出） 

部員数 

（ 令和６ 年 ４ 月 現 在 ） 
３６名（男子３４名、女子２名） 

活動日 平日は月、火、水、金曜日で、土日はいずれか１日とする。 

活動時間 平日 １５：４０～１７：３０ 休日 
８：３０～１２：００又は 

１２：３０～１６：００ 

休養日 
平日は木曜日、土日はいずれか１日。大会のため土日連続の活動となった場合は直後

の月曜日。 

主な活動予定 

４月 都総体予選参加、リーグ戦参加、部活動紹介 

５月 リーグ戦参加、基礎体力づくり、基本技術の習得 

６月 リーグ戦参加、基礎体力づくり、基本技術の習得 

７月 リーグ戦参加、基礎体力づくり、基本技術の習得 

８月 夏期合同合宿、高校選手権予選参加、リーグ戦参加、戦術理解 

９月 リーグ戦参加、基本技術の習得、戦術理解 

10月 リーグ戦参加、基本技術の習得、戦術理解 

11月 新人選手権参加、リーグ戦参加、基本技術の習得、戦術理解 

12月 リーグ戦参加、基本技術の習得、戦術理解 

１月 基礎体力づくり、基本技術の習得、戦術理解 

２月 基礎体力づくり、基本技術の習得、戦術理解 

３月 基礎体力づくり、基本技術の習得、戦術理解 

参加予定大会 

４月：都総体予選（支部予選） 

８月：高校選手権予選 

１１月：新人選手権 

３月～１２月：リーグ戦（随時） 

主な実績 

５年度 
都総体予選ブロック決勝進出 

東京都ユースリーグ 4 地区３部 A 優勝（2 部昇格） 

４年度 

都総体予選二回戦進出 

選手権大会東京大会１次予選二回戦進出 

第４地区新人選手権準々決勝進出 

３年度 都総体予選二回戦進出 

年間の活動計画 



 


