
都立日比谷高等学校    陸上   部 

年間目標 陸上競技を通して自己研鑽に努める 

部員数 

（令和７年４月現在） 
３年： ９名   ２年： ９名   １年：２２名   合計：４０名 

活動日 月・火・水・金・（土）・日 

活動時間 平日 2 時間程度 休日 3 時間程度 

休養日 木・（土）（日）※大会による 

主な活動予定 

 

４月 春季大会・総体予選 

５月 総体予選 

６月 学年別大会 

７月 合宿 

８月 夏季大会 

９月 新人戦 

10月 秋季大会 

11月 高校駅伝東京予選 

12月  

１月 新春駅伝大会 

２月 千代田区駅伝大会 

３月  

参加予定大会 

・高体連主催大会 

・各大学記録会 

・各市区町村大会など 

主な実績 特になし 

 

年間の活動計画 


