
都立日比谷高等学校 剣道部 

年間目標 
１ 「本校の目指す学校像」に基づいた「豊かな人間性」の育成 

２ 剣道に関する基礎技術・基礎体力・競技力の向上（関東大会出場・段位取得） 

部員数 

（令和 6 年 4 月現在） 
１４名（男子７名、女子７名） 

活動日 平日は月、水、金曜日で、土日はいずれか１日とする。 

活動時間 平日 １５：３０～１８：００ 休日 
８：３０～１１：３０又は 

１３：００～１６：００ 

休養日 
平日は火・金曜日、土日はいずれか１日。大会のため土日連続の活動となった場合

は、原則直後の月曜日を休養日とする。 

主な活動予定 

４月 大会・錬成会参加、部活動紹介、攻防技能の発展 

５月 大会・錬成会参加、基本動作の習得（新入部員）、攻防技能の発展 

６月 大会・錬成会参加、段位審査、基本動作の習得・向上、攻防技能の発展 

７月 大会・錬成会参加、基本動作の習得・向上、対人技能の習得 

８月 夏期合同合宿（千葉県勝浦市）大会・錬成会参加、対人技能の習得・向上 

９月 錬成会参加、対人技能の向上、基本動作の再確認 

10月 錬成会参加、対人技能の向上、基本動作から応用動作へ 

11月 
大会・錬成会参加、１級審査会、対人技能の向上、基本動作から応用動作

へ 

12月 大会・錬成会参加、攻防技能の向上、 

１月 大会・錬成会参加、攻防技能の向上、試合審判技能の向上 

２月 錬成会参加、段級位審査、攻防技能の応用 

３月 錬成会参加、攻防技能の応用 

参加予定大会 

４月：東京都高等学校春季剣道大会兼関東大会予選（団体・個人） 

５月：東京都インターハイ支部予選（団体・個人） 

６月：東京都インターハイ都予選（団体・個人）段位審査会 

８月：東京都高等学校秋季剣道大会（団体） 山内旗倉澤杯争奪全国高校剣道大会 

１１月：支部大会 １級審査会 

１２月：東京都国公立剣道大会（団体） 

１月：東京都高等学校新人剣道大会支部予選（団体） 都新人剣道大会（団体） 

２月：段級位審査会 各大学招待試合 

３月：柴田旗大野杯争奪全国高校剣道大会 各大学招待試合 

主な実績 

５年度 東京都高等学校関東大会予選（男子団体）ベスト１６【関東大会まであと 1 勝】 

４年度 東京都国公立剣道大会（男子団体）第３位 

年間の活動計画 



３年度 東京都高等学校秋季剣道大会（女子団体Ⅰ部）ベスト８ 

 


