
東京都立晴海総合高等学校男子サッカー部概要資料 

 

〇活動曜日〇 

平日 月・（火）・水・金 15:45 集合/16:00 全体開始/18:00 終了 

休日 土・日  

※遠征、外部施設でのトレーニング、大会参加、大会主催も予定 

▶TM 対戦相手 

國學院久我山高等学校、修徳高等学校、東海大学付属浦安高等学校、東京都立江戸川高等学校、横浜商科大学高

等学校、日本大学高等学校、日本大学豊山高等学校、東京都立江北高等学校など 

夏休み主催大会 

▶『HARUMI SUMMER FOOTBALL FESTIVAL』 

8 月 4 日から 8 月 9 日までの 4 日間開催 

協賛サポートパートナー 

・株式会社アスリートブランドジャパン 

・株式会社 PENALTY 

・フースバルトレーニングアカデミー 

・EARTH 合同会社 

 

〇TEAM CONCEPT～どのようなチームか～〇 

①サッカーを楽しむ、サッカーからエネルギーを、エネルギーから生きる情熱を持つ人財に 

②自立、自律、自発、ポジティブ、リアクション（受け身）からアクション（行動）できる人財に 

③論理的考動力を養い、社会で通用する人財に 

 

〇HARUMI STYLE～どのようなサッカーをするか～〇 

①90 分間情熱的で攻守ともに最後までアグレッシブなフットボール 

②戦術的共通理解、実践的戦術をベースにグループ、チームワークで相手を攻略するフットボール 

③テクニック・状況判断・ポジショニングを的確に理解し、最適な判断ができるフットボール 

 

〇TRAINING CONCEPT～どのような練習をするか～〇 

①常に刺激的なトレーニングを 

～反復ではなく複数要素がある TR～ 

②ゲーム性のあるトレーニングを  

～常に楽しい、エネルギーを出せる TR～ 

③１０１％を出し切れるトレーニングを  

～すべてを出し切る・ふり絞れる TR～ 

④Training cycle を形成し、成長する習慣を作り上げる 

～社会人として必要な習慣を作り上げる TR～ 

 

〇大会目標〇 

①高体連主催大会（総体、選手権、新人戦）で東京都大会に進出する 

②第 45 回商工連主催商業大会で優勝する 

③2026 年度 DUO リーグ戦参入、DUO リーグ昇格を目指す。 



〇指導スタッフ〇 

＜総監督・顧問＞  

西方 正憲（体育科） 

＜監督・顧問＞ 

小山 丈太朗（地歴科・世界史） 

●競技歴 

両国 FC⇒東京 23FC U-18 

●指導歴 

・東京 23FC 

⇒東京 23FC アカデミー 運営・編成・統括業務 

⇒東京 23FC 江戸川(社会人東京都 1 部) 運営・編成・コーチ 

⇒東京 23FC(社会人関東 1 部) アシスタントコーチ 

・FC PROUD U-15・12 コーチ 

・明治大学附属明治高等学校 U-16・2nd チーム担当コーチ 

・東京都立富士高等学校附属中学校 中学監督 

⇒2023 年 令和７年度 東京都中学校サッカー夏季(選手権)大会 第 3 支部大会進出（開校以来初） 

・日本大学文理学部サッカー部(東京都大学サッカーリーグ 1 部)監督  

⇒2022 年 東京・神奈川大学サッカーリーグ 2 部昇格 2023 年 東京・神奈川サッカーリーグ 1 部昇格 

・東京都市大学サッカー部(東京都大学サッカーリーグ 3 部)コーチ 

⇒2024 年 東京・神奈川大学サッカー3 部リーグ優勝 

・修徳高等学校サッカー部外部コーチ 

⇒2025 年度 令和 7 年度全国高校サッカーインターハイ（総体）東京予選 準優勝 全国大会出場 

＜コーチ・外部指導員＞ 

若野 紘弥 

●競技歴 

KSC ウェルネス⇒都立江北高校⇒立教大学 

●指導歴 

・NOSSO FC コーチ 

＜GK コーチ・外部指導員＞ 

奥田 剛史 

●競技歴 

湘南ベルマーレ U-15⇒湘南ベルマーレ U-18⇒明治学院大学⇒東京 23FC 

●指導歴 

・東京 23FC アカデミーGK コーチ/GK スクールコーチ 

・京華商業高等学校 GK コーチ 

＜コーチ・外部指導員＞ 

大矢 秀嘉 

●競技歴 

スポルティング品川⇒帝京高校⇒日本大学文理学部サッカー部 

●指導歴 

・スポルティング品川コーチ 

・八潮 FC コーチ 



〇主な戦績〇 

＜令和４年度＞ 

 ・東京都立商業高等学校サッカー大会 準優勝 

 ・地区新人選手権大会 ３回戦進出 

 

＜令和５年度＞ 

 ・総合体育大会東京都支部予選 ２回戦進出 

 ・選手権大会東京都大会 ブロック決勝進出 

 ・東京都立商業高等学校サッカー大会 準優勝 

 

＜令和６年度＞ 

・東京都立商業高等学校サッカー大会 優勝 

 

〇学校の特色〇 

①抜群の立地・都立高校有数の充実した設備 

⇒月島駅（都営大江戸線・東京メトロ有楽町線）徒歩 10 分、都内主要駅（新宿・渋谷・池袋）から 30 分程度 

⇒106m×68m フルピッチグランド（スプリンクラー完備）、都内随一の教室数、全天候ドーム型プール 

 

②総合学科独自の豊富なキャリア教育・自己開発 

⇒自己キャリアを考える授業が週 2 時間、探究・課題研究を行う授業が週 1 時間、充実のキャリア指導を実施し

ております。 

 

③自分で時間割を作り、自己の特徴・強みを伸ばす教育 

⇒2 年次から基礎科目と系列・自由選択科目を選択し、オリジナルの時間割を作成 

 

〇連絡先〇 

何かご不明な点がございましたら、顧問小山までお願い致します。 

▶メールアドレス 

Koya17foot@gmail.com（小山） 

 

▶電話番号 

070-2800-4634（小山） 

mailto:Koya17foot@gmail.com

