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高校生活最初の定期考査となった前期期末考査が終わり、夏休みがありまし

た。テストの結果はどうでしたか。休みは十分に満喫できたでしょうか。 

期末考査の結果を精査・分析してほしいと思います。晴海総合高校は単位制

なので、単位を落としても進級はできますが、中学校と異なり、卒業が約束

されるわけではありません。また、年度末の成績は１年間の結果から出され

るので、年度末に頑張っても良い結果を残すことができません。さらに入試

や就職試験の時に大学や専門学校・企業に提出される調査書には１年次から

の結果すべてが記載されます。今回の考査で結果が出せなかった人は早めの手当てを心がけましょう。さ

らに今後の社会では学力はもとより、それらの知識を総合して使える力が重視されます。個々の知識を総

合するためには色々なことにチャレンジして経験を積む必要があります。学校生活ではできない様々なこ

とにチャレンジしてほしいと思います。 
 

高校生活３年間で必要な成績上の決まりをまとめておきます。 

教科と科目 

 中学校では「国語」「社会」「数学」「理科」「音楽」「美術」「保健体育」「技術・家庭」「外国語」という

９つの教科に分けて授業が行われてきました。高校ではこの９つの教科が再編されるとともに、専門性の

高い新しい教科が設けられます。晴海総合高校では「国語」「地歴公民」「数学」「理科「芸術」「保健体育」

「外国語」「家庭」「情報」「商業」「総合的な探究の時間」という教科が設置されています。さらに教科「総

合」として「産業社会と人間」や「課題研究」があります。中学校では授業名＝教科名だったのですが、

高校では各教科の内容を細分化して「科目」と呼ばれるものがおかれ、授業名＝科目名となっています。

現在皆さんが受けている「数学Ⅰ」「化学基礎」は科目の名前なのです。 

単位 

 各科目には単位数と呼ばれるものが設定されています。簡単に言えば、１週間に行われる授業時間数が

各科目の単位数です。例えば「数学Ⅰ」の単位数は３、「化学基礎」の単位数は２です。 

履修と修得 

 成績は科目ごとに出されるのですが、それには次の２段階のステップを踏みます。 

① 履修・・・「この科目の授業を１年間にわたって受講しました」という意味です。その授業の欠席（１

日毎の欠席ではなく、科目ごとに数えられる）が多いと履修が認定されません。履修が認定されな

いと成績がつきません。 

② 修得・・・「科目の授業内容に沿って学習し、合格点に達しました」という意味です。履修が認定さ

れたうえで、５段階評価中２以上の成績が付くと認定されます。すなわち１が付くと履修は認定さ

れても、修得は認定されないことになります。 

進級と卒業 

高校では年度末になると自動的に進級・卒業とはなりません。進級・卒業をするためには履修・修

得できた科目の単位数合計が一定以上になることが必要です。さらに文部科学省や晴海総合高校独自

で卒業までに必ず履修が認定されなければならない科目を定めています（必履修科目といいます）。

本校での必履修科目は８６単位以上の履修と８０単位以上修得を覚えておいて下さい。 

 卒業までにするべき最低限のことを書きましたが、進路実現をするためにはまだたくさんのことを考え

なければなりません。調査書（受験の時に大学・専門学校や企業に送る学校生活の証明書）には成績だけ

でなく、出席状況や委員会活動・部活動なども記載されます。成績同様１年からの内容が記載されますの

で、今のうちからコツコツとやっていくことが大切なのです。 



 

科目選択について  （年次主任・小出より皆さんへ） 

夏までに自分が進む方向性を考え、保護者と話をしましたか。科目選択に向け、9月から各教科の説明

が本格的に始まります。10 月 2５日（水）が科目選択調査本提出（最終日）です。総合学科の特徴は、各

自の興味・関心、能力・適正、進路希望に応じて自分の個性を生かした時間割作成できるのが最大の魅力

です。晴海総合高校の特徴は、特色ある講座がある、少人数で授業が受講できる、選択できる授業の講座

数が多い、講義以外の活動が充実している、やる気のある学生が多い、自分で考えて行動する、などがあ

ります。 

 さて、科目選択をするのに、必要な視点があります（産社の Face ５５頁以降を参照）。科目選択の大

前提として、高校卒業後、自分がどういう人生を送りたいのかを考える必要があるのは言うまでもありま

せんね。人生は選択の連続です。これからの人生の中で、皆さんは、選択を迫られることが何回もあるで

しょう。そんな時、自分らしく生きることを考えてください。自分らしさというのは、自分の個性を生か

し、夢を持った選択をするということです。しかし、今後の変化の激しい時代は、夢も、仕事も変わらざ

るをえないことがあり、今後何度も人生の意味を考えることがあるでしょう。世の中の出来事に関心を持

つことが大事になります。 

科目選択の鉄則１は、進路希望だけで選択科目を決めないことです。あなたの今の進路希望は変わりま

す。なりたいもの、進学先で、必要な科目を選択する必要はありますが、好きなことややりたいことを深

めるつもりで卒業後の進路を考えてみてください。科目選択の鉄則２は、自分の本当に好きなものにこだ

わり、興味関心を極めることです。進路希望は、興味のあることの延長線上にあります。「好き」を活かせ

る進路探しを考えてみてください。 

やっていて本当におもしろいと思えるものに出会えるような選択をしてほしいと思いま

す。世の中にはたくさんの職業があります。身近にたくさんの職業があるのに、意識して調

べないと気づかない職業が沢山あります。職業選択には、職業の情報、学びの情報の収集が

必要になります。自分がやりたいことができる進路、身に付けたい能力を育ててくれる環境

選びをしてください。それでは、皆さん、自分探しの旅に出発しましょう。 
 

今後の主な予定  

・９/１（金） AM全校集会・避難訓練・年次集会、PM 自宅学習 
・９/２（土） AM土曜授業９ 
・９/８（金） AM授業、PM自宅学習 
・９/９（土） AM土曜授業１０、14-16 時保護者会 
・９/１８（月） 敬老の日 
・９/２１（木） AM授業、PMリハーサル・文化祭準備 
・９/２2（金） 文化祭前日準備（1日授業なし） 
・９/２３（土） 文化祭 1 日目 
  ２４（日） 文化祭 2 日目 
・９/２５（月） 片付け・閉会式 
・９/２６（火） 前期終業式、成績通知、宿泊防災事前指導（１） 
・１０/１（日） 都民の日  
・１０/２（月） AM始業式・科目選択説明会他、PM 授業 
・１０/３（火） 防災訓練（1 日授業なし） 
・１０/４（水） 開校記念日・学校閉庁日（学校には入れません） 
・１０/７（土） 土曜授業１１ 
・１０/９（月） 中央区ボランティア（1日） 

 
今後の連絡 
生徒への連絡は原則ＨＲで行いますが、大事な連絡や緊急の連絡は HP 上や Classi で情報を配信しま

す。携帯でも閲覧が可能なので、定期的に、確認をし、連絡を見逃すことがないようにしてください。ま

た Classi の校内グループで配信されたときは、必ず「見ました」を押しましょう。欠席連絡は、保護者が

学校のメールに入れるようお願いします。Classi の欠席連絡は使用しないようにしてください。 


