
  皆さんこんにちは、あるいはこんばんは！アリゾナ州の高校では一月の頭から 2 学期が始ま

り、アメリカでの学校生活も残り半分以下になってしまったことを改めて実感しています。 

 

【ウィンターガード】 

 前回の報告書で少し説明させていただきましたが、

今私はウィンターガードという活動に参加していま

す。ウィンターガードというのは、フラッグやライフ

ル、セイバーを使ったパフォーマンスを行う演技種目

です。言葉だけだと少しわかりにくいと思うので、写

真も参考にしてみてください。 

 １月の下旬には

Evaluation と呼ばれる、本格的な大会シーズンが始まる前に練習とし

てパフォーマンスができる機会がありました。私がこのプログラムに

参加してから初めての人前でのパフォーマンスだったのでとても緊張

しましたが、特に大きなミスもなく最後までやり遂げることができま

した。パフォーマンス後にはチームメイトやコーチ、そしてわざわざ

遠い会場まで観に来てくれたホストファミリーにたくさんほめていた

だくことができてとても嬉しかったです。２月からは本格的な大会シ

ーズンが始まるのでそれまでにより技術を向上させることができるよ

うに練習を頑張りたいです！ 

 

【アリゾナの気候の話】 

 少し余談になってしまいますが、アリゾナの冬の気候について話させていただきます。以前アリ

ゾナは砂漠に位置しているため夏はほぼ毎日４０度を超えるという話をしましたが、冬でも驚くこ

とになりました。カナダやマサチューセッツ州に留学している人たちの話を聞いていると、雪が降

った時に学校が休みになるという「snow day」がある地域が一定数あることがわかりますが、正直

アリゾナ州では雪が降ることなんて想像さえできません。学校に向けて家を出るときは大抵まだ日

が昇っておらず、少し冷え込みますが昼間には３０℃近くなることもあり１月とはいえもう春なの

かな、と錯覚してしまうことがよくあります。こんな気候なのでこの季節でも半袖半ズボンで登校

してくる生徒も一定数いてこれも東京ではありえないよな、とよく思います。 

 

 ２学期に入り、ダンスやウィンターガードの練習がとても忙しいためか、時間が経つのが以前よ

りもとても早くなったように感じます。だからこそ、残りの４か月の一日一日を大切にして、充実

した日々を過ごしていきたいです。 
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Hey, guys! Not much was going on in January since I was busy with winterguard practices, so 

this time I'm going to talk about school as well. 

 

【Class Levels】 

As I told you before, in the U.S., every student can choose their classes as they want, and 

there are three levels in a subject: "Regular," "Honors," and "AP (Advanced Placement)," 

and students can choose from these three levels depending on what they want. This time, I 

would like to explain the differences between them. A regular class is the most basic, and 

students learn according to the curriculum. Honors classes cover the same curriculum, but 

students learn faster and can sometimes challenge harder questions. Also, taking an Honors 

class can help students earn a higher GPA, which is an evaluation index of grades used for 

college admission and other purposes. The AP class is the hardest. Students learn according 

to the college curriculum, and if they pass the AP exam at the end of the school year, they 

can earn college credit. I switched my English and chemistry classes from regular to honors 

this semester, and I'm struggling a bit because they're much harder than the classes I took 

last semester. However, I'm trying my best, and I've recently been able to keep up with the 

classes. 

 

 Six months have already passed since we arrived, and sometimes I wonder if I'm doing well 

in this exchange year. However, my friends and host family have told me that my English has 

improved, and I've become more outgoing than when I first arrived (I was shy because I was 

afraid of making mistakes). Right now, I feel more confident, and I'm enjoying life a lot! I’m 

so glad I can talk to you like this! I only have four months left here, but I'll always try my best 

to enjoy life! 
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