
皆さんこんにちは。ニュージーランドのワイウクでの生活が始まってから、あっと

いう間に約 3 か月が経ちました。季節はすっかり秋になり、朝晩は冷え込む日も増

えてきましたが、毎日元気に過ごしています。 

今月は、こちらの学校生活で初めてのスクールホリデーがありました。1 学期が終

わり約 2 週間の長期休みがあり、リフレッシュできるとても良い期間になりまし

た。 このホリデー中にはイースターという大きなイベントもありました。私の家で

は、ホストシスターと一緒に家の中に隠されたチョコレートを探すエッグハントを

して遊びました。日本ではあまり馴染みのない行事ですが、実際に現地の文化を体

験することができてとても楽しかったです。 

そして、今月一番の大きな出来事は、ニュージーランドに来てからずっと目標にし

て練習を重ねていた Waitomo Trail Run に参加したことです！ホストファミリーと一

緒に参加し、23km の距離を走り切ることができました。この Run はニュージーラ

ンドの大自然の中を走ります。馬や羊が歩いている牧場の中や、川の中を渡った

り、鍾乳洞の中を通ったり、一生忘れられない経験をしました。途中から雨が降っ

てきたり、アップダウンのある大自然の中を走ったりするのは想像以上に過酷でし

たが、完走した時の達成感は言葉にできないくらい素晴らしかったです! 

また、先月メンバーに選ばれたことを報告したバスケットボールですが、今月つい

にその大会に参加してきました！さらにこれからは、毎週木曜日の放課後にプケコ

ヘという隣町でバスケの試合があり、毎週土曜日にはネットボールの試合も控えて

います。いよいよ両方とも本格的にシーズンが始まるので、現地のチームメイトた

ちと一緒にプレーをしながら、スポーツを通して言葉の壁を越えてコミュニケーシ

ョンをとる楽しさをたくさん味わっていきたいです。 

留学生活も約 4 分の 1 が過ぎ、少しずつですが自分自身の成長を感じられるように

なってきました。残りの期間も 1 日 1 日を大切にして、悔いのないように過ごして

いきたいと改めて感じています。 

Hi everyone! It’s been about three months since I started staying in Waiuku, New 
Zealand. The season has completely changed to autumn, and we are having more chilly 
mornings and evenings, but I am doing great every day. 



This month, we had our first school holiday. After Term 1 ended, we had a long break of 
about two weeks, which was a very good time to refresh myself. During this holiday, 
there was also a big event, Easter. At my house, I played an egg hunt with my host sister, 
searching for chocolates hidden inside the house. We don't really have this event in 
Japan, so it was a lot of fun to experience the local culture. 

And the biggest event this month was participating in the "Waitomo Trail Run," which I 
had been practicing for as my goal since I came to New Zealand! I joined it with my host 
family and was able to run the 23km distance. During this event, we ran through the 
great nature of New Zealand. I had an unforgettable experience running through 
pastures with horses and sheep, crossing rivers, and going through limestone caves. It 
started raining halfway through, and running through the wild nature with its many ups 
and downs was tougher than I imagined, but the sense of accomplishment I felt when I 
finished was amazing beyond words! 

Also, I finally participated in the basketball tournament that I reported being selected for 
last month! Furthermore, from now on, there will be basketball games every Thursday 
after school in a neigh boring town called Pukekohe, and I also have netball games 
coming up every Saturday. The season for both sports is finally getting into full swing. I 
want to enjoy communicating beyond the language barrier through sports while playing 
with my local teammates. 

About a quarter of my study abroad life has passed, and I am starting to feel my own 
personal growth little by little. I want to cherish every day of the remaining time so that I 
can spend it without any regrets. 
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