
 皆さんこんにちは。もうとうとう 3 月になり、アメリカにいることができるのは二ヶ

月あまりとなってしまいました。日本はそろそろクラス替えや卒業など一年の節目とな

る時期ですね。アメリカでは 7 月から新しい学年になるので、春は特に特別感はあり

ませんが、2 週間の春休みがあります。本当に時間が立つのがものすごく早く、もうそ

ろそろ一年が経ちそうなのが本当に信じられません。アリゾナでは日の出が早くなり、

もう昼はタンクトップで過ごせるくらい熱くなってきました。  

 私の学校には golder scholar という、成績が優秀な生徒たちにに贈られる賞状があ

り、嬉しいことにノ私もそのうちの一人でした。私は Honors クラスというレベルが高

い方のクラスや、ap クラスという高校で大学の単位が取れるというクラスを多く取っ

ているので、そのような賞状をもらえたことがより嬉しいです。  

 帰国 2 ヶ月あまりとなって、ものすごく嬉しい気持ちです。家族や友達に会えるとい

うのはとても嬉し楽しみにしています。がその反面、ここを離れるのが悲しい気持ちも

あります。だんだんアメリカの生活に慣れてきて、日本に帰って逆カルチャーショック

的なものを受けるのではないかとも思っています。アメリカでは個人主義で自由なの

で、そこの点が日本と大きく違う点であり、私の好きなところだと思います。それがな

くなるのはさみしいです。  

 Hi, I only have less than three months left as an exchange student in America. I’m sad that 
I need to leave here, but I’m also happy to be back in Japan and reunite my friends and my 
family. I think the difficult thing as an exchange student is to make friends. I love my friends 
here, but I have known my friends back home for several years and I feel more united.  I feel 
like they are my people.  My exchange besties from Italy and Netherlands also said 
something similar, so I feel like many exchange students feel the same way. So, if there are 
people who are reading this and thinking of doing an exchange year, I’ll say making friends 
and feeling united is NOT an easy thing to do. And also, time is limited here. We only have 
11months that you can spend. You will definitely feel rushed. But I guarantee that you will 
have fun here!  

 In my American history class, we’re basically learning about WW2. And the way Japan and 
America teach about WW2 was so different that I was so surprised. But I also realize both 
Japan and America teach kids in a subjective way.   

 In tennis, we’re so busy recently. We have about three games a week, and we sometimes 
need to go to other schools which is called away game, and the rest of the time we have 
games in our school. Some schools are an hour drive from our school, which is so far away, 
but bus rides are super fun! I’m glad I chose to be in tennis!   



                               次世代リーダー育成道場 13 期 N.M  

   


