
こんにちは。アリゾナに来てからしばらく経ちました。 

3 月に入ってから急に暑くなってきて、昼間は 30℃を超える日もあります。最近はずっ

と半袖で過ごしています。 

留学生活も残り 2 ヶ月くらいですが、最近は時間が過ぎるのがとても早く感じます。 

 

1. バレーボール部の遠征試合 

放課後は毎日バレーボール部の練習に参加しています。 

最近はスクールバスに乗って遠征試合にも行くようになりました。 アメリカの選手は

体が大きくて威圧感がありますが、だんだん慣れてきました。 

自分も試合に出る機会があり、実際にプレーする中でいろいろ学ぶことが多いです。 

チームの友達とも仲良くなって、一緒に試合に出るのが楽しいです。 

スポーツを通して、英語があまり話せなくても自然に友達ができたのが良かったと思っ

ています。 

2. 春休みの LA 旅行とユニバーサル・スタジオ 

春休みにはホストファミリーとロサンゼルスに行きました。 

ユニバーサル・スタジオ・ハリウッドにも行って、一日中遊びました。 普段から送迎

をしてくれるホストファザーや、いつも優しくしてくれるファミリーと一緒に過ごし

て、前よりも関係が近くなったと感じました。 

とてもいい思い出になりました。 

 

アリゾナでの生活にもだいぶ慣れてきて、毎日楽しく過ごしています。 

残りの時間も大切にして、いろいろなことに挑戦していきたいです。 



 

 

 

Hey everyone! It’s already been a while since I got to Arizona. March just started, but it’s 

getting so hot here. Some days it hits over 30°C. I’ve been wearing short sleeves every 

single day now. It feels like summer already. I only have about two months left of my 

exchange program, and honestly, time is flying way too fast.  

Volleyball practice Away Games 

After school, I’m at volleyball practice every day. Lately, we’ve been hopping on the 

school bus for away games. To be honest, I was pretty shocked at first because the 

American players are bigger than me, but I’m getting used to it now. I’ve been getting 

some playing time in the matches, and I’m learning a lot. Even though my English isn’t 

perfect, playing sports together is the best way to make friends. It’s just so much fun.  

Spring Break in LA 

For Spring Break, my host family took me to Los Angeles! We went to Universal Studios 

Hollywood and stayed there all day. My host dad always drives me around, and the whole 

family is so nice to me. I feel like we’ve gotten way closer after this trip. It was such a 

great memory. 



I'm finally used to life here in Arizona and having a great time every day. I want to make 

the most of my remaining time and keep trying new things. Thanks for reading. 
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