
みなさん、こんにちは。白鴎では、合唱コンクールが終わって学年末考査の時期ですよ

ね。それが終わったら、もう卒業式のシーズン。一年前が懐かしいです。留学前に、1

週間ほどアメリカで友達とともにホームステイをし、現地校の生徒と交流する機会があ

りました。そのおかげで少しアメリカでの生活の感覚をつかめたような気がし、また友

達からもらった勇気や自信のおかげで楽しい経験になったのだと思います。 

2 月のとある時期、ホストファミリーとの関係がうまくいきませんでした。何か決定的

な出来事があったわけではなく、お互いに日々伝えられなかった不満が大きくなりすぎ

てしまったことが原因でした。私は、家に置いてもらっている立場だから、と何も言わ

ずに察して動き、邪魔にならないように過ごすことを心がけていました。ホストファミ

リーは、留学生を受け入れるのが初めてで、高校生を育てたこともないため、私への接

し方がわからなかったそうです。本当の家族のように接したい、お互いのことをもっと

知りたいという気持ちは同じだったのに、言わなくても伝わっていると思って考えてい

ることを口に出さなかったため、相手には真逆の印象を与えてしまいました。家族の一

員として受け入れてもらっている一方で、完全に家族と同じように甘えてはいけないと

学びました。最終的に、ローカルコーディネーターさんを含めてみんなが快適に過ごす

ためにはどうすればよいのかを話し合いましたので、ご安心ください。 

アリゾナは冬でも暖かく、夏の焼けるような暑さはないため、週末にたくさんお出かけ

をしました。ここでは、Phoenix で行われた「Japanese Festival Matsuri」というお祭り

についてお話しします。このお祭りは、高校の数学の先生で日本人のハーフの方がおす

すめしてくれました。ホストファミリーは忙しかったので、ローカルコーディネーター

さんと一緒に行きました。お祭りを楽しむのと同時に、私たちのプログラムの次代の生

徒のホストファミリーを見つけるために、屋台にチラシを置かせてもらったり、話しか

けたりしました。会場に入った途端、「いらっしゃいませ」という声があちこちから聞

こえてきてうれしく思いました。アメリカでたくさんの日本語が聞けるとは思っていな

かったので、不思議な感覚でした。日本人やアジア人だけでなく、多様な人種の人々が

楽しんでいたので、一人の日本人としてとても誇らしく思いました。日本の企業も出店

しており、久しぶりの日本食にテンションが上がりました。しかし、海外のお祭り価格



なのでコスパはあまり良くありません（笑）。7 ドル（約 1,100 円）で売っているもの

は安い方です。私はほうじ茶と肉まんを食べましたが、それぞれ約 1,500 円と約 2,200

円でした。ほうじ茶はとてもおいしく、肉まんはアメリカ人向けにアレンジされている

と感じました。会場を回っていたら、お祭りを教えてくれた先生と友達に遭遇しまし

た。先生も行くとは言っていたものの、まさか同じタイミングだとは思っていなかった

ので、とても驚きました。季節的にはまだ冬でしたが、公園で開催されていたのでまる

でお花見をしているような雰囲気でした。ちょうど日本が恋しくなっていた時期だった

ので、とても楽しむことができました。 

気づけば留学生活も残すところあと 3 か月となりました。久しぶりに家族と通話した

ら、ずいぶん変わったと言われました。自分ではあまり実感がありませんが、この 7

か月間でたくさん成長できたと信じて、最後まで元気に駆け抜けたいと思います。皆さ

んも花粉に負けず、よい 1 日をお過ごしください。 

 

Hi everyone! What's the weather like in Japan? It’s always hot in Arizona, so I can’t 
remember what last year was like. I feel bad for my mom because she sent me my winter 
jacket in case it gets cold. However, I haven't used it, and it's already getting hot. I 
appreciate the sun shining every day, since I'm not a big fan of rain. However, I think it 
needs a break. It's working too hard for us. I want to give it a spring break so it can sleep in. 
Just kidding! 

Anyway, how was your Valentine’s Day? It was interesting to experience an American-style 
Valentine’s Day. In Japan, girls usually buy or make treats for their partners or friends on 
that day. It was a little different here. I saw many boys giving flowers and gifts to their 
partners at school. Younger kids exchange small gifts at school. My host sisters were 
making Valentine's Day boxes for their friends to put gifts in. One of my host sisters loves 
Harry Potter, so she made a big, Harry Potter–themed box. Another host sister was making 
a small, cute box. Although we didn't celebrate Valentine's Day at school, we had a party 
with other exchange students. We got to experience the American tradition of celebrating 
Valentine's Day. Instead of making boxes, we painted paper bags. This party is sometimes 
called a "Galentine's Day" party when only girls attend. 

Another interesting thing I did was watch bull riding. It's what cowboys do, and I'd never 
seen it in Japan. Before that, I went to Old Town Scottsdale. There are lots of restaurants, 



souvenir shops, clothing stores, and stores selling Native American goods. It was crowded 
with tourists. My local coordinator (LC), a friend, and I went to a fancy food place where 
they served ice cream and drinks. I had banana bread with pineapple cream cheese, which 
was delicious. I really liked it. There were flowers everywhere, which I don't see much 
where I live. Some people were riding in a bike car (I’m not sure what it's called), while 
drinking beer and singing aloud. It looked like fun. Then, we visited my LC's best friend. Her 
house is nice, and she wants to host a Japanese student next year. I’m sure the student will 
have so much fun! After that, we went to In-N-Out for dinner before watching bull riding. 
I've eaten at In-N-Out a few times, but I don't know why it's so popular because the food 
just tastes normal to me. What I like about In-N-Out is that they only have three types of 
burgers, so ordering is easy. That was helpful when I first arrived because I wasn’t confident 
enough yet. It was interesting that every time I ordered a burger, I was asked if I wanted 
onions on it. 

Finally, we arrived at the bull riding arena. The show had two parts. We had time before the 
first one, so we took pictures and hung around. Most of the people there were adults, as 
there was a bar where they could drink alcohol. It was late and cold, and I was shivering 
before the show started. However, I forgot about that once it began. I think bull riders are 
cool, but I wouldn't do it. It's too risky. 

It's not easy living in another country without your family or friends, and I have a hard time 
every day. That's how I learn. Sometimes, though, I feel like giving up and going back to my 
comfort zone. What I want to say is that what you see on social media isn't everything. To 
be honest, I only post fun stuff, but I wouldn't say that I'm just having fun living in the United 
States. I know I'm lucky to have the opportunity to study abroad, but it requires a lot.  

Thank you for reading my monthly report. Have a wonderful day! 

白鴎高校 18 期 次世代リーダー育成道場 13 期 M・H 

               

↑Nikuman at the festival  ↑Old Town Scottsdale  ↑Where I had a delicious banana bread 



    

↑Bull riding place                        ↑Cowboys before the show 

↓Bull riding show (it’s better to watch a video… but you can still see it on my pictures too) 

                


