
こんにちは。気がつけばもう 2月になりました。時間が経つのは本当に早くて、留学生

活も残り少なくなってきました。5月には帰国すると思うと少し不思議な気持ちです

が、今も毎日楽しく過ごしています。最近はアリゾナも春に近づいてきて、気温が少し

ずつ上がってきました。昼間は暑いと感じる日も増えてきて、アリゾナらしい天気にな

ってきたなと感じています。晴れる日も多いので、放課後は友達と外で過ごすこともよ

くあります。 

1 バレーボール部 

2月から学校のバレーボール部の練習が本格的に始まりました。実は日本の学校でもバ

レーボール部に入っていたので、アメリカでもまたバレーボールができて嬉しいです。

練習は時々大変で疲れることもありますが、チームメイトと一緒に練習するのはとても

楽しいです。最初はルールややり方が少し違って戸惑うこともありましたが、最近は少

しずつ慣れてきました。バレーボールのおかげで新しい友達もできて、学校生活も前よ

り楽しくなりました。 

2 アリゾナの天気 

最近は気温が上がってきて、昼間はかなり暑く感じる日もあります。アリゾナは空がと

てもきれいで、晴れる日が多いです。放課後は友達と外で話したり、散歩をしたり、ス

ポーツをしたりして過ごすことが多いです。 

 3自分の誕生日 

今月は自分の誕生日もありました。ホストファミリーがお祝いしてくれて、一緒に外食

に行きました。学校でも友達が「おめでとう」と言ってくれて、とても嬉しかったで

す。たくさんの人にお祝いしてもらって、いい誕生日になりました。 

 

留学生活も残り少なくなってきましたが、最後まで毎日を大切にして過ごしたいと思い

ます。読んでいただきありがとうございました。 

 

Hello! Before I knew it, it was already February. Time really does fly, and my study abroad 

experience is finally coming to an end. Although it feels strange to think that I’ll be heading back 

home in May, I am cherishing every single day here and making the most of each moment. 

Recently, Arizona has started to feel like spring, with gradually rising temperatures. There are 

more and more days when it feels hot during the day — it truly feels like the 'quintessential 

Arizona' climate I had always imagined! Since there are so many sunny days, my friends and I 

often spend our afternoons hanging out outdoors. 



1. The volleyball team 

Now that February has arrived, training for the school volleyball team has officially begun in 

earnest. I was actually on the volleyball team at my school in Japan, so I'm thrilled to have the 

chance to play the sport I love again here in America. Practices can be tough and certainly tiring 

at times, but training and sweating it out alongside my teammates is incredibly fun. Initially, I 

was a little confused because the rules and playing style were slightly different to what I was 

used to back home, but lately, I’ve gradually started to get the hang of things. Thanks to 

volleyball, I’ve made some new friends and my school life is more fulfilling than ever. 

2. Arizona weather 

As I mentioned earlier, temperatures have been rising lately, and there are days when it feels 

quite hot during the day. The Arizona sky is truly beautiful, and one of its defining 

characteristics is just how many sunny days there are. After school, my friends and I often chat, 

take walks or play sports together.  

3. My birthday 

My birthday also falls this month. My host family celebrated with me and we all went out for a 

meal together. My friends at school also wished me a happy birthday, which filled my heart with 

happiness. Being celebrated by so many people made for a truly wonderful birthday. 

 

Although my study abroad journey is coming to an end soon, I intend to cherish every single day 

right up until the very last one. Thank you for reading! 
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