
こんにちは！ニュージーランドのオークランド郊外にあるワイウクという町で生活し始めて

から、約 1 か月が経ちました。 

NZ は今夏の時期ですが、そこまで気温は高くなく、すごく生活しやすい気候です。最初は

今までと異なる環境に戸惑うこともありましたが、1 か月が経ち少しずつ慣れ始め、毎日楽

しく充実した日々を過ごしています。 

私がお世話になっているホストファミリーはフィリピン出身の方々です。とてもアクティブ

な家族で、放課後や週末には一緒にランニングやハイキングに行ったり、家族やその友達と

集まってパーティーをしたりして賑やかに過ごしています。4 月には家族みんなで Waitomo 

Trail Run というランニングのイベントに参加する予定なので、今はその目標に向けて日々ト

レーニングを頑張っています！ 

  

 

 

 

 

 

 

↑ホストファミリーとのハイキングの様子   ↑Waiuku の風景  

学校の授業は 1 コマ 1 時間で、5 限目まであります。2 限目と 3 限目の間にはモーニングテ

ィーという、お菓子やフルーツなどの軽食を食べる時間があります。驚いたことは、授業と

授業の間の休み時間がないことです。授業が終わり次第すぐに次の教室へ移動するので、何

時に始まるという明確な時間の基準がありません。 

授業自体も日本とは大きく異なり、各自パソコンを使って作業をしたり、ディスカッション

をしたりすることがほとんどです。何事においても先生が一から丁寧に教えてくれるわけで

はないので、自分から積極的に情報を得にいく姿勢がすごく大切だと実感しています。 

学校のイベントでは、ラグビー観戦に行ったり、Sports Day があったりしました。Sports 

Day は日本の体育祭とは異なり、自分たちでやりたい種目を選択して自由に参加できるスタ

イルでした。また、学校の部活動では、ニュージーランドで盛んなネットボールというバス

ケットボールに似た競技に参加する予定です。本当はバスケットボール部に入りたかったの



ですが、2 学期からしか参加できないため、今は現地のクラブチームに入れないか自分で情

報を探しているところです。 

まだ完全に慣れない部分も多いですが、残りの 9 か月間を悔いなく過ごすことができるよう

に、日々いろいろなことに挑戦して努力を重ねていきたいと思います。 

最後まで読んでいただきありがとうございました。 

Hi everyone! It’s been about a month since I arrived in Waiuku in Auckland, New 
Zealand. 

It’s summer in NZ now, but it’s not too hot like Japan, and the weather is nice and 
comfortable. At first, I was a little confused by the different environment, but I'm slowly 
getting used to it and enjoying every day. 

My host family is from the Philippines, and they are very active. After school and on 
weekends, we often go running or hiking together and have parties. In April, my host 
family and I will join a running event called the "Waitomo Trail Run". I am practicing hard 
for it. 

At school, we have five periods a day, and each class is an hour long. And we have 
morning tea between the 2nd and 3rd periods. We can eat snacks and fruits during that 
time. I was surprised that we don't have break time between classes. We go to the next 
room right after class ends, so there is no strict start time for the next lesson. 

The teaching style is also totally different from Japan. We spend most of our time 
working on our laptops and having discussions. The teachers just lecture us on 
everything. So, I've realized it is important to act by myself. 

For school events, I went to watch a rugby game and joined Sports Day. Sports Day in NZ 
is very different from Japanese sports festivals. We could choose the events we wanted 
to do, and it was so exciting! 

For club activities, I am going to play Netball. It is a popular sport in NZ, and the game is 
like basketball. To be honest, I wanted to join the basketball team, but their season 
doesn’t start until term2. Since I really love basketball, I am looking for a local club team 
outside of school to join now! 

There are still many things I am not used to, but I will do my best and keep trying new 
things. I have 9 months left, and I want to enjoy every moment here.  

 Thank you for reading! 
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