
みなさん、こんにちは。春ですね！ 毎年この時期になると、桜を楽しみながらも花粉と戦

うことになるのですが、アリゾナでは大丈夫なようで快適に過ごしています。とは言っても、

アリゾナはほこりがすごいのでずっと鼻の調子は悪いのですが…… 留学中は一度も病院

に行けていないので、帰国したら見てもらおうと思います。留学も残り 2 か月となりまし

た。この留学報告書も、最初は「何を書けばいいのだろう」と悩んでいましたが、8 回目と

もなると慣れたもので、ありのままを書いています。読んでくれている人には大感謝です。

日本語と英語で内容を変えているので、ぜひ両方読んでくださいね！ 

 

さて、日本では 3 月は別れの季節ですよね。いつも顔を合わせていた人と会えなくなるの

は慣れないもので、私にとっては少し悲しい月でした。具体的には、学校で春休みがあり、

そのタイミングで帰国する留学生の友達が数人いたことと、ホストファミリーを移動する

ことになったことです。仕方がないことかもしれませんが、私に連絡があるのが移動の数日

前で、さらにホストファミリーに連絡が行くのが直前なので、しっかりとお別れできないま

まバタバタと時間が過ぎてしまいました。春休み初日の移動だったため、それまではクオー

ター末のテストや課題に追われていて、前日にパッキングをしました。部屋からものがなく

なるのを見て悲しくなるかと思っていましたが、予想よりもものが増えていて、帰国のとき

にすべてを持ち帰ることができないので、何を諦めるべきかとても悩みました（笑）。今回

はとにかく荷物を移動できればよかったのですが、帰国となったら重さを考えながらスー

ツケースに詰め込まないといけないので大変です。計画的に進めたいです。そして、最終日

はピザを食べに行ったのですが、面白いレストランで、大きな広間に巨大なパイプオルガン

があり、食事をしながら音楽を楽しむことができました。 

 

留学中にボランティア活動に参加したいと思っていましたが、これまで機会がありません

でした。先日、偶然にもホストファザーの職場で開催されるフェスティバルでボランティア

が必要だというので、友達と参加してきました。普段、学校のない日は正午まで寝ているこ

とが多いのですが、準備のため早起きをしました。何をするのか事前に聞かされていなかっ

たので、緊張しながら向かいました。私が到着したころにはすでに準備が始まっていたので、

スタッフの方に指示を仰ぎながら、椅子を並べたり、テントを組み立てたり、段ボールを運

んだりしました。その後は、来場者に配る景品のセットをひたすら作りました。アリゾナで

は日中の気温がすでに高いので、テントの下にいても大変でしたが、朝から人の役に立てた

ことが新鮮で楽しかったです。小学校のイベントなので親子連れが多かったのですが、土地

柄、ヒスパニック系の方が半分ぐらいを占めていたため、受付でのコミュニケーションが難

しいこともありました。もちろん、しっかり伝わったときもあり、留学を経て英語力が上達

したことを実感しました。8 か月前まではファストフード店で注文することにも毎回緊張し、

周りと比べて落ち込むこともありましたが、頑張ってきてよかったなと感じました。アメリ

カでの生活も残り少なくなってきましたが、また機会があればボランティアをしたいです。 



余談ですが、ボランティアとしての仕事を終えた後、私たちも楽しませていただきました。

小さな電車に乗ったり、ブースを回ったり、フェイスペイントをしてもらったりしました。

そこで私の顔を担当してくださった方が、なんと数か月前にクリスマスマーケットで出会

った方でした！覚えていてくださって、とてもうれしかったです。 

 

ついに留学生活の 4 分の 3 が終わりました。正直、留学が終わることよりも自分が高校 2

年生になったことに驚いています。終わりが近づいてくると、頑張れる人と諦めモードに入

ってしまう人がいます。私は考査 1 週間前になると、いきなりやる気をなくす典型的な後

者です。ホストファミリーを移動する前にコーディネーターさんに「日本に帰りたいです

か？」と聞かれました。もし本当に私がそれを望むのなら、帰国という選択肢もあると。そ

のときは深く考えずに、「どんな環境でも絶対に最後まで頑張る」と答えていました。今考

えると、留学生活はもちろん大変で、早く帰りたい、家族や友人に会いたいという気持ちは

ずっとあります。それでも、2 年前に試験を受けて東京都の先生方に選んでいただき、多く

の方々のサポートのおかげでここまで来られました。私が選ばれた理由はわかりませんが、

今私がすべきことは、私を選んだことを正解にすることだと思います。面談で東京都の先生

方からいただいた「負けないで」という言葉のように、帰国前オリエンテーションまで寂し

い気持ちをしまい、最後までやり遂げたいと思います。 

 

それでは、みなさんも花粉に負けず、よい 1 日をお過ごしください。今月も読んでいただき

ありがとうございました。 

 

Hello, everyone! My favorite season has arrived. I didn’t see any cherry blossom trees in 

Arizona, but I did see other beautiful flowers. How are things in Tokyo? Last year, I wasn’t 

ready to study abroad. I kept saying I was nervous, but the truth was that living in a foreign 

country without my family wasn't realistic for me. If I could go back, I would take my English 

lessons more seriously. Anyway, here’s what I did this month. 

 

During spring break, I traveled to Flagstaff, Grand Canyon, and Sedona with one of the local 

coordinators. I had missed several opportunities to visit the Grand Canyon, which I had 

wanted to see since the beginning of my study abroad program. Since the local coordinator’s 

house is in Phoenix, my host family drove me there. I knew there would be a big difference 

even within Arizona. Mesa, where I live, is more desert-like, but Phoenix is greener, kind of 

like Tokyo. Another girl was coming with us, and I realized she had much less baggage than I 

did. I had a big backpack, a small suitcase, and a few other bags, but she only brought one 

small suitcase that was only half full. I’m already scared about what it's going to be like when 

I go back to Japan. I’m pretty sure that most of my things won't fit in the luggage.  



First, we headed to Flagstaff, where there’s another house where we stayed. It was a huge, 

nice, wooden house. Since it's in the mountains, it was cold in the morning and evening, but 

the weather was perfect during the day. We had pizza for dinner and played games afterwards.  

 

The next day, we visited the Grand Canyon. I was surprised to learn that foreigners had to 

pay about $100 to visit. It was amazing, even though many people had told me it was just a 

huge hole in the ground. I thought we could climb it, so I was disappointed when I found out 

that we couldn’t, but I still enjoyed it a lot. Some places had guardrails and some didn't, which 

scared me. We stayed there for more than three hours and walked four miles. We could have 

taken the bus, but I wanted to see the scenery, so I kept walking. I don't have many 

opportunities to walk in Arizona, so it was fun to walk so much. After that, we headed home. 

We made dinner. We had grilled salmon with vegetables and rice. It was the best meal I’ve 

ever had in the United States.  

We had several options for things to do during the last two days. Since it was spring break, 

there were many tourists. We decided to go to Sedona that morning, but there was too much 

traffic. We went to the famous chapel and Bell Rock, but we couldn't make it to the city. In 

the afternoon, we went to the Snow Bowl. It's a snowy mountain. I thought it would be cold, 

so I wore a winter jacket and boots, but it wasn't. There were people skiing, but they were 

wearing summer clothes. I was surprised, but I guess it's kind of normal here in Arizona. We 

took a gondola to the top of the mountain, but the attendant told us that we couldn't exit the 

gondola during ski season. The scenery was beautiful, but I was excited to feel the snow, so I 

was a little disappointed. After that, we had extra time, so we went to Downtown Flagstaff. I 

liked the way the buildings looked. We went to a really delicious ice cream shop where I tried 

mango and raspberry flavors. The best! From the veranda of the haunted hotel, we could see 

the whole town. On our way home, we stopped by a popular pie store in the state. It was great! 

 

I don't have much more time to spend in the United States. However, I’m grateful that I got 

to meet the Local Coordinator and tell her about myself. I learned that I should never give up 

on accomplishing my goals and that there are multiple ways to approach them. I want to 

continue meeting new people. Even though we can’t spend much time together, great 

opportunities will always arise.  

 

Thank you, and have a great day, everyone! See you soon! 

 

白鴎高校 18 期 次世代リーダー育成道場 13 期 M・H 

 



      

Track meet @Westwood High School      Dinner Party        Face Painting 

      

Host Sister’s B-day Party    Beautiful Flowers   Dinner @Organ Stop Pizza 

    

@Grand Canyon 

        

@Sedona           @Snow Bowl         Beautiful Flowers    My Fav Ice Cream 


