
こんにちは。１０月にもなり、毎日４０℃を超えるような暑さだったアリゾナ州も少し涼しい日が増え

てきました。ホストファミリー曰く、今後はより涼しくなって以前よりも外出しやすくなるそうなので、

秋、冬にかけての気候の変化がとても楽しみです。今回は９月中に経験した印象深い出来事を紹介しま

す。 

 

【和食・アジアンマーケット】 

 アメリカにいても日本を感じられる場所はいくつかあることがわかりました。先月は和食のレストラン

で食事ができる機会があり、アメリカ流の寿司・餃子・天ぷらを食べました。久しぶりに食べる日本食は

とても美味しかったです。 

 また、「アジアンマーケット」と呼ばれる、アジア圏の国(主に中国、韓国、日本)の食材や商品を買う

ことができる場所もいくつかあり、アメリカでは買えないだろうと思っていたお菓子を買うことができま

した。 

 

【チェイスフィールド】 

 先月は野球の試合を観に行ける機会がありました。今回はチェイスフィールドを拠点としているアリゾ

ナダイヤモンドバックスの試合を観に行きました。アメリカで野球観戦をすることは一つの夢だったので

とても嬉しかったです。観客は選手のプレーを見て、ブーイングをしたり叫んだりと、とにかく自由だ

な、という印象が強く残りました。また、７回表の後には「Take Me Out To The Ball Game」という歌を

全員で立ち上がって歌いました。日本にいたときにテレビで何度も見ていた光景だったので実際に体験す

ることができて、胸が熱くなりました。 

 

【秋休み】 

 アメリカの学校には、日本の学校にはない秋休みがあります。私の学校では、９月の下旬から１０月の

上旬にかけておよそ２週間の休みがありました。個人的にとても驚いたのは、アメリカの学校では長期休

暇中に宿題が出されないことです。「子供の自主性を重んじる」ことが重要視されているようで、この期

間中は自由に過ごすことができます。私は、ホストファミリーとショッピングやボウリングを楽しんだ

り、学校の友達を家に招いて一緒に遊んだりしました。 

 

 だんだんとホストファミリーとの生活にも慣れてきて、以前よりも会話中にしっかりと自分の意見を言

えるようになってきました。ホストマザーにも「アメリカに来たばかりの時よりも英語がすごく上手にな

ったね」と言ってもらうこともでき、それが自信につながりました。１０月にはホームカミングやハロウ

ィーンなどのアメリカと日本の違いを経験できるイベントがたくさんあるのでとても楽しみです！ 
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   Hello, everyone! It’s already October, and it’s getting cooler in Arizona. Most days 

exceeded 40℃. My host family told me that it’s going to get even cooler and it’ll be more 

comfortable to go out. So, I’m so excited to see how it changes from now until fall and 

winter. Today, I’m going to talk about some interesting experiences that I had in September. 

 

【Japanese Foods / Asian Markets】 

   I found that there are some places where I felt like I was in Japan. Last month, I had the 

opportunity to eat foods at a Japanese restaurant, and I tried Sushi, Gyoza, and Tempura. I 

was impressed because it had been a long time since I had Japanese food. 

   There are also stores called “Asian Markets” where we can buy some products from Asian 

countries and I was able to buy Japanese snacks that I didn’t think I could find here. 

 

【Chase Field】 

   In September, I had the opportunity to go watch a baseball game. This time, I cheered on 

the Arizona Diamondbacks, who play at Chase Field in downtown Phoenix. I was so glad 

because watching a baseball game here was one of my dreams. Audiences were doing all 

kinds of things like booing and screaming, and I felt like it was completely free. Also, 

everyone stood up and sang “Take Me Out To The Ball Game” after the 7th inning stretch. I 

had seen that many times on TV in Japan, so I was impressed to actually see it. 

 

【Fall Break】 

   We have a fall break here, which Japan doesn’t have. I had a 2-week break from late 

September to early October. I was surprised that teachers don’t give students homework 

during vacation. Thanks to that, we could spend time so freely. They seem to think it is 

important to value children’s autonomy. I enjoyed bowling and shopping with my host 

family and hanging out with friends from school. 

 

   I’m gradually getting used to living with my host family, and I feel like I’ve improved my 

English conversational skills. My host mother told me “You’ve gotten so much better at 

English since the first time you came here.” I was so glad to hear that, and it gave me the 

courage to speak English more. In the next month, there will be many events where I can 

compare Japan and the US, such as Homecoming and Halloween, so I can’t wait for them!!! 
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