
みなさんこんにちは！10 月になって、日本はもう紅葉の季節でしょうか？アリゾナは

相変わらず日差しが強いけど気温は少しずつ下がってきていて、雨の日は寒いこともあ

ります。私の学校は 10 月 3 日に First Quarter が終わり、10 日間の Fall Break が始まり

ました。留学生活の四分の一が終わってしまったことに驚いています。残りも充実した

有意義な時間を過ごしたいです。少し前までは話せるひとがいなくて落ち込むこともあ

りましたが、最近は言いたいことを工夫してなんとか伝えられるようになり、周りの人

にも英語上手になったね、とほめてもらえます。少しずつですが成長を感じていて、そ

れがモチベーションになって頑張れています。 

前回の報告書に書いた通り、今回はアリゾナにきて驚いたことについて書きます。少し

長くなってしまいますが、ぜひ最後まで読んでください。 

・学校の時間割が中途半端                                        

→白鷗の時間割は４５分授業１０分休憩など５分単位で考えることが多かったのです

が、アメリカの学校は９２分授業６分移動時間で何時に始まって何時に終わるかがいま

だに覚えられません。遅刻欠席の判定が厳しく、教室のドアがオートロックのためチャ

イムがなると自動的に鍵がかかり、授業開始から１０分を過ぎると欠席になります。休

み時間は４学年３０００人以上の生徒が一斉に教室から出るため校舎内は大混雑です。

授業終了１０分前ぐらいからものを片付け始め扉の前で待機します。アメリカといえば

ロッカーのイメージが強いと思いますが、更衣室以外にロッカーはありません。 

・授業中に教室から出る方法 

→お手洗いや給水機、コンピューター室などに行くときは Hall Pass というカードが必

要です。それを持っていないとセキュリティの人に呼び止められます。１回につき一人

しか出られず、１０分以内に戻ってこないと欠席扱いになります。教室は鍵がかかって

いるのでノックをして中にいる人に開けてもらいます。私の学校はいつでもお手洗いが

開いていますが、学校によっては授業中しか開いていないこともあるそうです。実際は

各先生が自分の教室を持っていて生徒がそれに合わせて移動しないといけないので授業

間にお手洗いに行く時間はないのですが。。。 



・愛国心が強い 

→どの教室にも星条旗があって、週に一回星条旗にむかって忠誠を誓います。部活の試

合の前には毎回国歌を流します。家にも国旗と州旗を飾っていることが多いです。 

・車社会 

→アリゾナでは車がないと生きていけません。特に夏の日中は暑すぎて外を歩くのはほ

ぼ不可能なので近所のスーパーに行くときも車で行きます。私の家の周りは大通りにも

信号や横断歩道がなく、歩くことが前提にされていないような気がします。 

Hello, everyone! I just finished the first quarter of the school year. It passed so quickly! I 
wonder what the weather is like in Japan. Is it still hot, or is it getting colder? Here in 
Arizona, the mornings and evenings are nice! I walk around my neighborhood every day. 
Today, I’m going to write about my school life in the U.S.  

School starts at 8:15. I have to pass through a security gate to get in. I was surprised to see 
police officers patrolling around the school. The bell schedule at my school is confusing. 
There are A days (Monday and Thursday), B days (Tuesday and Friday), and early release 
days (Wednesday). Everyone has eight hours of classes. Odd-numbered hours are A days, 
and even-numbered hours are B days. We have all of our classes on Wednesdays.  

One of my favorite classes is Culinary Arts. In this class, I learn how to cook and how to 
keep the kitchen and food safe. Every Thursday, my group and I make something. For 
example, I’ve made pancakes, crackers, soft pretzels, biscuits, and cookies. I also like my 
biomedical science class. In it, we try to figure out how a victim died through investigations 
and labs. It’s interesting to do the same things that people in the medical field do. These 
classes are part of a program called CTE (Career and Technical Education). It's an 
educational pathway that helps students gain academic and job-specific skills. I think it’s 
beneficial to have classes that connect to our future occupations. 

I’m living a fulfilling life here. Every day was new during the first month, but now I’m getting 
used to it. I want to try something new to make my experience more exciting and 
stimulating. Thanks for reading! Have a good one! 
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