
こんにちは。私がアメリカのアリゾナ州に到着してから早くも 1 か月半が経とうと

しています。この 1 か月半はとても充実していて、過ぎるのも本当にあっという間で

した。今回は私の身の回りのことについて話そうと思います。 

 

【アリゾナ州】 

 この州はアメリカ合衆国の南西部に位置していて、とても暑いです。私がここに来

てからほとんどの日が 100℉（37,8℃）を超えていて、私が住んでいる地域では外を

歩いている人はほとんど見かけません。車移動が主なアメリカならではの光景とも言

えますね。この州はグランドキャニオンやセドナなどの自然がとても有名なので、そ

れらの場所にもいつか訪れたいと思っています。 

 

【ホストファミリー】 

私のホストファミリーはマザーとファザーの 2 人で、とても優しく、私のことをま

るで本当の娘のように思ってくれています。毎週日曜日にはファミリーデイがあり、

家族全員集まって食事をしたり、映画を観に行ったりします。その時にはホストシス

ターやホストブラザーも集まるのですが、みんな「Hey! 〇〇!」という風に私を迎え

入れてくれて、本当に家族の一員に慣れた気がしてとても嬉しかったです。 

 

【学校】 

私はスクールバスに乗って学校に通っています。（よく映画に出てくるような黄色い

車です）授業が始まるのは 7 時半からで、毎日 14 時 20 分に終わります。私の学校は

4 つの校舎に分かれていて、毎授業ごとに教室を移動しなければいけません。授業の

間の休み時間もたった 5 分しかないので、最初の一週間は時間内に正しい教室にたど

り着くのがとても大変でした。アメリカの高校では基本的に自分で科目を選択するこ

とができ、私が今一番興味を持っているのはアメリカ史です。専門用語や難しい単語

もたくさん出てきて一番苦戦している科目とも言えますが、日本では学べなかったア

メリカ独立革命の主要人物や事件を学ぶことができてとても面白いです。 

この 1 か月半は、アメリカの生活に慣れてきたと同時に、自分の英語力の無さを実

感する経験もたくさんありました。しかし、受け身の姿勢のままでは学べることも減

ってしまう、それがアメリカです。失敗を恐れず、自分から学びに行く姿勢を大切にし

ていきたいです。残りの 9 か月弱そのことを心に留め、後悔のないように過ごしてい

きたいです！ 
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   Hello! It’s been a month and a half since I came to Arizona, US. It was a fulfilling 

time, and it passed so quickly. Today, I’m going to talk about my surroundings. 

【Arizona】 

   This state is in the southwestern United States and it is burning. The temperature 

exceeds 100℉(37.8℃) almost every day, so I rarely see people walking outside. This 

could also be considered the unique scene in the US where people usually use their cars 

to get around. There are many famous nature spots such as Grand Canyon and Sedona, 

so I would like to visit there someday. 

 

【My Host Family】 

   My host family has a mother and father. They’re so nice and they treat me like a real 

daughter. Every Sunday is Family Day, when the family gathers and does things like eat 

dinner and watch movies together. During this time, I can meet my host sister and host 

brothers, who always greet me with a cheerful “Hey! 〇〇!”. I was so glad that I felt like 

I had become a part of the family. 

 

【My School】 

   I always go to school by the school bus which we often see in movies. The classes 

start at 7:30 a.m. and end at 2:20 p.m. My school has 4 buildings, and we have to move 

between them for each class. Also, they only have 5 minutes break between classes, so it 

was so hard for me to arrive at the correct classroom on time during the first week of 

school. In US high schools, students can choose which subjects they take. The most 

interesting subject for me is American History. I struggle with this class because there 

are so many technical terms and difficult words. However, I can learn many things about 

American Revolution, such as key person and incidents, in this class, so I like it.  

 

   I am used to life in the US, but I also realized my lack of English skills during this 

time. However, in the US, we must be more assertive. Otherwise, we can only learn a 

few things. So, I will never be afraid of failing and will cherish the attitude of learning on 

my own. I want to make the most of the 9 months I have left. 
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