
みなさんこんにちは！私は 7月からアメリカ合衆国のアリゾナ州メサという場所に留学しています。出発前は今年

の夏休みがないことを残念に思っていましたが、気づいたらもう白鷗の２学期が始まったのだと知って、時の流れ

の速さに驚いています。 

7月 19日に成田空港に集合して、日本で家族や友達と過ごす最後の時間を楽しみました。それまでは、全く 10か

月の留学の実感がなかったのですが、荷物検査に並んでいるときに一気に不安が襲ってきました。まだ始まっても

ないのに留学を決断したことを後悔しかけましたが、ほかの次世代生たちの存在が私を勇気づけてくれました。無

事サンフランシスコ空港に到着した後、乗り継ぎ便が故障していたためフェニックス空港への到着が遅れ、日付が

変わってからホテルにつきましたが、久しぶりのベッドで旅の疲れがとれました。2日間の研修の間はホームステ

イや学校生活について学び、自分は旅行ではなく留学にきたんだ！と気を引き締めることができました。 

ホストファミリーと合流してからは英語 100％な日々が始まりました。私の通うメサ学区の学校はほかの学区より

も学校が始まるのが遅く、最初の 10日間は短い夏休みでした。ホストファミリーにボーリングや買い物に連れて

行ってもらいました。私が一番驚いたのは、親戚との距離の近さです。毎週末ファミリーディナーがあります。人

との会話が自然と多くなるため、聞き取れなかったり言いたいことが言えなかったりすることがたくさんあり、悔

しかったです。 

学校の初日の前日に新入生向けオリエンテーションがあり、学校の説明会のようなものだと思っていましたが、も

っとにぎやかな雰囲気でした。同じプログラムのドイツからの留学生をホストファミリーが紹介してくれたため、

一緒に参加することができました。夏休み中は家で過ごす時間が多く快適でしたが、学校が始まり外に出るように

なると、肌が焼けているのを感じるような暑さと室内の凍えるような冷房の寒暖差に苦しんでいます。私が体験で

きた最高気温は 47℃です。日本で考えると信じられない暑さですが、乾燥しているため毎日 40℃越えでも普通に生

活できます。 

来月の報告書はアメリカに来て驚いたことについて書こうと思い、メモをしながら生活しています。お楽しみに！ 

Hello everyone! I’ve been studying in Mesa, Arizona, USA, since July. Studying abroad has been much 
harder than I expected, but I’m learning lots of new things and I’m really enjoying it. In this report, I’m 
going to write about how I spent my first month there. 

During our two-day stay in a hotel, we attended an orientation session run by the Tokyo Board of 
Education and an US exchange program organization. They told us about important rules and holidays, as 
well as tips for a successful study abroad experience. Then we took a quiz about the homestay program 
and created our own vision board. These activities made me realize that I am going to be studying abroad 
for ten months. We then met our local coordinators, ate lunch with them and had the opportunity to ask 
questions. Afterwards, we met our host family and went to our new home. 

Since I had ten days of 'summer vacation' before school started, I went to lots of places with my host 
family, such as bowling and shopping. Everything was new to me and different from Japan. I will write 
about the things that surprised me in my next report. 



The most challenging thing for me was English. I have been studying English since elementary school, but 
the English taught in Japan and spoken in America are very different. I was good at listening in Japan, but I 
couldn't understand real-life conversations. I was sad that I couldn’t continue conversations or have 
deep discussions. However, I kept trying, and now I can understand much more than I could a month ago. 

At school, I am taking sophomore English, pre-calculus, chemistry, principles of biomedical science, 
American history, culinary arts, racket sports and French. There are many exchange students and most of 
them are German. Students from other countries seem to speak English well to me, their English sounds 
perfect! I’m in Year 10, which is called sophomore, but an American student with the same birthday 
would be in Year 11, junior. This is because the school year starts in April in Japan, but in July at my 
school. It’s sometimes hard to explain to my friends. I want to improve my English so that I can talk to my 
friends more easily. 

Lastly, I miss Japan. I don't see many things from Japan here. Even when I go to the Asian market, there’s 
only a small selection of Japanese food. It’s interesting to see Japanese things that I’ve never seen in 
Japan before. My goal is to dream in English. I hope that one day I will be able to think in English without 
even realizing it. 

Thank you for reading! Have a great day! 
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