
こんにちは。僕がアメリカに来て一ヶ月と少しが経ちました。僕はアメリカのアリゾナ州、ギルバ

ートという場所で生活しています。砂漠のど真ん中なこともあって、この場所はとても熱く、1日を

通して 40度を超える日もあります。不安なこともたくさんありましたが、今は魅力的な毎日を送っ

ています。僕のホストファミリーはホストファザー、ホストマザー、ホストシスター、ホストブラザ

ーで形成されていて、みんな優しいです。週末は家族でショッピングに行ったり、ホストブラザーと

ゲームなどをしたりしながら過ごしています。ペットも犬が２匹、猫が１匹いて、充実した生活を送

っています。 

 

学校生活 

学校には毎日ホストファザーとホストマザーが送り向かいしてくださっていて、登下校中に車の中

でいろんな話をします。ここの学校は日本と大きく違います。日本の学校では一日７時間で毎日教科

と時間割が変わってましたが、ここの学校では毎日同じ教科の同じ時間割で生活しています。1日も

６時間しかありませんが、そこにお昼休みが１時間入り、実質７時間の学校生活になります。一コマ

の時間も日本は 45分であったのに対し、アメリカでは一コマ 58分で少々長く感じます。学校の教科

は様々なものがありその中から自分の興味と合うものを選ぶ仕組みです。私は日本との学校の関係

で、スペイン語を取るためにスケジュールを何回か変更しました。クラブ活動やスポーツチームなど

の日本での部活のようなものも、任意の参加で、参加していない人が多いです。友人を作るのも一苦

労しましたが、今では気軽に話せる友達がいます。同じ立場の留学生と接する機会も多いですが、僕

の友達のほとんどはアメリカの子達で、一番仲がいい友達はアリゾナ州で育った子です。 

 

イベント 

留学の現地の事務局が主催するパーティーがたくさんあって、そこで同じ次世代の生徒たちと会っ

たり、他の国からの留学生とも交流したりしました。その場でたくさんの友達を作ることもできまし

た。プールパーティーがたくさんあって、ボール遊びなどをして友達と遊びました。ホストブラザー

とシスターが年下なこともあって、彼らの友達たちと遊ぶこともあります。ともに充実した生活を送

っています。 

 

白鴎高校 18期生 次世代リーダー育成道場第 13期生 JC 


