
こんにちは。いよいよ７月も終わり、留学生活の３分の２が経とうとしています。私が留学

している南オーストラリア州では最寒月の 7 月を過ごし、気候の違いを感じることが多くあ

りました。年間を通して降水量の少ない地域ですが、６月７月は突然の激しい雨がよくあり

ました。 

7 月の１週目に Term２が終わり、２度目のスクールホリデーを過ごし Term３を迎えまし

た。 

＜Illuminate Adelaide＞ 

冬を迎えたアデレードでの大きなイベントです。約１ヶ月間に渡

りシティーのメイン通りがライトアップされます。光をモチーフ

にしたパレードや無料で楽しめるエリアの他にも、アデレード市

内の有名な大きな植物園では様々な種類のイルミネーションが施

されていました。私は、友達とシティーに行き散歩をしたり、植

物園に訪れたり、冬のアデレードを楽しむことができました。 

＜ホストファミリーと＞ 

ホストファミリーとの交流もたくさん出来ました。アデレード郊

外にある Hanhdorf というドイツ村に訪れたり、滝がある自然保

護公園でハイキングをしたりしました。また、ビーチに出かけて

Fish & Chips を食べ、凧揚げをし、家では一緒に映画を見たり、

デザート作りをしたり、ホストシスターとはドラマを見たり、髪

形や服装を似せてお出かけもしました。 

 

＜Adelaide Zoo でボランティア活動＞ 

スクールホリデーの期間中に、Adelaide Zoo でのボランティア活動に参加しました。園内

を一通り周った後、バードショーを見ることが出来ました。ボランティア活動としては、動

物のためのおもちゃを作ったり、掃除の手伝いなどをしたりました。Adelaide Zoo に行く

のは初めてだったのですが、バクやカソワリという名前のオーストラリアに棲息する鳥など

日本では珍しい動物がいたりペリカンやキリンにあまり柵がなかったりと、オーストラリア

での動物園の雰囲気を感じられた貴重な体験でした。 

＜バレーボール＞ 

６月の上旬に始めたバレーボールのクラブチームのトレーニングに毎週参加しています。ボ

ールのコントロールがまだまだ課題ですが、Term３では学校でも週に１度の他校とのバレ

ーボールのゲームに参加しています。バレーボールを通して、学校内外どちらでも交友関係

を広げられたように感じています。スポーツにおいてコミュニケーションはもちろん大事で

すが、スポーツを通して得られる達成感や絆は、言葉が完璧に理解しあえなくても変わらな

いものなのだと思いました。 

今月はオーストラリアで初めて映画館に行ったり日本食レストランに足を運んでみたりしま

したが、オーストラリアでの「初めて」をこれからも見つけてやっていきたいです。現在の



英語であふれている日常を大切にし、周りの人とのコミュニケーションを意識して感謝を伝

えながら、残りの期間も充実した時間を過ごしたいと思います。 
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