
こんにちは。アデレードに来て 3 か月が経過しました。オーストラリアの季節は秋で、最近

は朝や夜は寒く感じることが多くなってきました。4 月は、term1 が終了し、school holiday

がありました。オーストラリアの高校は、４学期制でその間にそれぞれ 2 週間の休みがあ

ります。Holiday では、友達と city に行って髪を染めたり、サッカーやバレーボールをした

りしました。また、多くの自分の時間があったため、この時間を使って日本の勉強や次世代

からの課題、もちろん英語の勉強をしたりし、充実した holidayを過ごすことができました。

また、Kodomonohi Japanese festival 2025 というイ

ベントのボランティアにも参加してきました。自分

は英語を多く話したかったため、food 販売の cashier

をやりました。実際に、オーダーを取って支払いから

すべて一人でやりとても楽しい体験でした。また、自

分の英語力、特に listening 能力の向上を感じること

ができうれしかったです。前日には前日準備が一日

あり、当日ボランティアを朝から６時ごろまでした

後、そのままバレーボールの試合に行くというとて

も hard な週末でしたが、とても楽しかったです。 

また、Host family が変わって 1 か月がたちました。

とても優しい host で、楽しく過ごすことができてい

ます。 

クラブアクティビティとして行っているサッカーとバレーボールについて、本格的に試合の

シーズンが始まりました。サッカーについては、自分が international student であるため選

手登録にとても時間がかかっていて、まだ試合に出ることができていないのがとても残念で

すが、5 月からおそらく試合に出ることができるので、ベストを尽くしたいと思います。バ

レーボールについては、毎週金曜の夜に練習し、日曜の夜に試合があります。勝ち進んでい

くにつれ相手がどんどん強くなり、もちろんスパイクも強くなるため大変ですが、スパイク

をきれいにレシーブしたときやスパイクを決めたときは本当に楽しいと感じます。相手が強

くなることもあり、スパイク・サーブレシーブでどこに立つかであったり、ローテーション

の工夫であったりなど戦術がとても重要になってくるため、成長した英語を生かしてチーム

メイトとしっかりコミュニケーションをとりたいと思います。 

留学生活の３分の１が過ぎたと思うと本当に早く感じます。時間が残り３分の２しかないと

考えると、やらなければならないこと、やりたいことがまだたくさんあるため時間を無駄に

せず充実した留学生活になるように頑張っていきたいと思います。 

                    次世代リーダー育成道場 １３期生 T.T. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


