
皆さんこんにちは。 

僕が南オーストラリア州のアデレードに来てから、早くも 1 か月が経過しました。アデレ

ードは現在夏で、30 度以上の日が続いています。ある日は最高気温が 42 度だったのに、次

の日は 28 度になるなど、日によって気温差が大きいことに驚きました。ただ、そこまで「と

ても暑い」というわけではなく、湿気のせいか、日本の 35 度のほうがオーストラリアの 42

度より暑く感じます。 

この 1 か月間で様々なことを経験し、多くの刺激を受けています。僕が今いるホストファ

ミリーはフィジー系の方々で、host parents と host sister、host brother がいます。とても優

しい家族で、ホストブラザーとは一緒にゲームをしたりバレーボールをしたりして仲良くし

ています。 

学校に通い始める前は、友達ができるか、授業についていけるかなど心配していました。

しかし、実際に学校が始まると、友達や先生はみんな優しく、分からないことがあれば快く

教えてくれるため、少し安心しました。ただ、自分から積極的に話しかけたり行動したりし

ないと状況は変わらないので、今後も積極的に行動したいと思います。 

英語力については、listening の力が伸びているように感じます。最初の頃は本当に英語が

聞き取れず、聞き返すことがとても多かったのですが、最近は聞き返す回数が減ったように

思います。ただ、たとえ聞き取れたとしても、自分の言いたいことをうまく表現できず、言

葉に詰まってしまうことがあるのも事実です。もっと英語を勉強しなければならないと感じ

ることも多いです。 

オーストラリアでの生活には、だいぶ慣れてきました。アデレードの主な移動手段はバス

とトラム（路面電車）で、毎日利用しています。バスを降りるときに運転手に「Thank you」

と言ったり、手を挙げて感謝を伝えたりするオーストラリアの習慣は、とても素敵な文化だ

と感じ、僕も実践しています。 

週末は、友達とシティに行って遊んだり、ビーチに行ったりして、有意義な時間を過ごし

ています。一人で街を散歩することもよくあり、最近は選択している生物のテストが近いた

め、よく図書館に行っています。（写真 1） 

また、アデレードでもサッカーチームに所属することができました。学校の授業も含め、

現在週 4 回サッカーをしています。日本では週 6 回サッカーをしていた僕にとって、とても

楽しい環境です。また、英語でのサッカーの指示を聞くことで、「この表現はこう言うのか」

と気づくこともあり、英語に触れる機会が増える点でも嬉しく思います。 

留学前は心配事が多く、「つらいことが多いのではないか」と思っていましたが、実際は

そんなことはなく、とても楽しく過ごせています。今は、留学前と比べて自分の時間を多く

取ることができるため、新しい趣味を見つけたり、英語の勉強をしたりして、さらに生活を

充実させていきたいと思います。 
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