
こんにちは。3 月になり雪が解け始め、だんだん暖かくなってきました。そろそろこち

らはサマータイムになるということで、春が近づいていることを感じ始めています。 

2 月はバレンタインデーがありました。日本では、バレンタインデーといえば女性が男

性にチョコレートを渡す日というイメージが強いですが、アメリカでは少し違います。ア

メリカのバレンタインデーは、恋人や夫婦だけでなく、家族や友人、クラスメイトなど大

切な人に感謝や愛を伝える日です。私も友人に手紙を書いたり、お花やお菓子を贈りあっ

たりしました。また、英語のクラスでは全員が一人ひとりに手紙を書く、というものを先

生が企画してくれました。クラスメイトの中には、日本語で「ハッピーバレンタイン」と

書いてくれた人や、翻訳機を使って全文日本語で書いてくれた人までいました。すごく大

変だったよ、と言っていましたが、わざわざ日本語で書いてくれたことはすごくうれしか

ったです。 

また、中旬ごろに Mid-Winter Break という 1 週間の休みがありました。日本の学校では

数週間～1 か月程度の長期休暇が年に数回ありますが、アメリカでは 2～３か月の夏休み

と 2 週間程度の冬休み、1 週間の休みが数回あるという感じです。あまり変わらないよう

に見えますが、1 週間の休みがたまにあるというのは勉強を頑張るすごく良いモチベーシ

ョンになります。今回の休みは特に遠くへ出かけることもなく近所の図書館やカフェに行

ったり、まったくどこにも行かず疲れをとったりしてゆっくり過ごしました。図書館には

来館者で協力して完成させる 1000 ピースのジグソーパズルがあり、私と同じホストファ

ミリーと滞在しているもう一人の留学生と一緒に取り組んでいたら 2 時間も経っていたな

んてこともありました。学校があるときは小テストに向けた勉強や予習・復習に追われて

いることが多いのですごく良いリフレッシュ期間になりました。 

 出発から 200 日が経とうとしていて、留学に心残りや後悔がないようにやりたいことは

全部やろう、と思いながら日々を過ごしています。3 月は友人の誕生日パーティーに誘わ

れていて、それに参加するのがとても楽しみです。限られた時間の中で、一つでも多くの

思い出を作れるように過ごしていきます。 

 ←バレンタインデーにもらったお花 
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