
ずっと先のことだと思っていた海外留学がとうとう始まり、すでに 1 か月を迎えました。私は現在ニ

ュージーランドの北島にあるワンガヌイという地域に留学しています。ニュージーランドは南半球なの

でまだ暑い日々が続いています。ここでの基本的な生活は６時半に起床し学校へ行き２度のランチタイ

ムを挟んで 15 時に下校します。授業は１コマ６０分で１日に５回授業があります。わたしは英語、数学、

理科、家庭科、ダンスの授業をとっています。家ではホストファミリーと会話したり課題をしたり夕食を

食べたりして１０時にベッドにつきます。休日は川でモーターボートに乗ったり BBQ をしたりビーチに

行ったりととても充実した日々を送っています。 

 

ここは東京と違い時間がゆっくり流れるのでたくさんの新しいことにチャレンジしています。例えば

ラグビークラブに入りました。思っていたより戦略的で頭をつかって試合をします。とても難しいです

がスポーツは言語の壁をこえて友達と仲良くなれるのですごく楽しいです。また海の研究をしたり、沢

山の言語の違いを学んだり、英語のギャグをつかって友達を笑わせることに挑戦しています。 

 

ニュージーランドでは朝ごはん昼ご飯は自分で作るのが 

普通なので皆毎日リンゴやサンドイッチなどの同じよう 

なものを食べています。日本のお母さんの下で育った私 

には少し物足りないなと感じると同時に、家族に感謝を 

伝え忘れていたことに後悔しました。 

残りの九か月をより実りのあるものにしたいと思います。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                   白鷗高校 17 期次世代リーダー育成道場 13 期生 A.S 


