
こんにちは。カナダにきて五か月が経ち、留学生活も残り半分になりました。私がいるカナダのオンタ

リオ州はまだ気温が低く、雪がたくさん積もっています。地域の方々によると雪が溶けるのは三月また

は四月になるらしく、寒さへの対策を万全にしなければならないと改めて感じました。 

① スノーデイ 

一月はカナダで最も寒い月で、今年の一番低い気温はマイナス３８度

でした。想像をはるかに超える寒さに言葉が出ませんでした。屋内は

とても暖かいのですが、外に出ると寒すぎて、顔が赤くなったり、手

の感覚がなくなったりしそうだと感じました。このように気温が低す

ぎたり雪が降りすぎたりして学校が休みになる日をスノーデイといい

ます。日本にはないカナダならではの経験でとても新鮮でした。ただ

本当に寒くて、「これがカナダなのか・・！」と実感しました。 

 

② スケート 

ホストファミリーとスケートに行ってきました。私はスケートをあまり

したことがなかったのですが、アイスホッケーの選手だったホストシス

ターがスケートのコツを教えてくれ、私を引っ張ってくれて後半には一

人で少し早くスケートを滑ることができました。 

 

③ 期末テスト 

今月は一学期最後の月で期末テストがありました。カナダでは1学期に

4つの授業を受けるので、私の学校の場合、テストは１日１教科ずつ4

日間受けるようになっています。特に日本と大きく違う点はテストの制

限時間がないためテストが終わり次第そのまま退出できるということで

す。ただ退出が可能な時間が決まっており、その時間になるまでは教室

にいないといけませんが、制限時間のプレッシャーを感じることがなか

ったので余裕をもって試験に臨めました。このような違いに新鮮な驚き

がありました。テストが終わった後は、友達とモールに行って一緒にお

昼を食べたり、買い物をしたりして共にテストの疲れを癒しました。 
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