
 あけましておめでとうございます！アリゾナ州に来てからあっという間に 5 か月が経過し、この

１０か月の留学生活も残り半分となってしまいました。今回も先月印象に残った出来事を紹介して

いきたいと思います。 

 

【クリスマス】 

 アメリカのクリスマスはやはり盛大なものでした。日本にいると忘れがち

ですが、クリスマスは本来イエス・キリストの誕生を祝うイベントというこ

とで、キリスト教徒が多いアメリカでは日本と比べて宗教色が強いイベント

という印象がありました。そのため、教会ではクリ

スマスディナーがあったり、キリスト教の寺院では

ライトアップが行われたりしていました。 

 また、ハロウィンの時期と同様に、一部の家では

クリスマス仕様の飾り付けがされていたり、家の中

に大きなツリー（本物の木の場合もある）があったりと、やはりアメリカ

でもクリスマスは大きなイベントなのだな、と改めて実感しました。私は

ホストファミリーとシークレットサンタを行い、ブラザーの一人に T シャ

ツとマグカップを渡しました。気に入ってもらえたようでよかったです！ 

 

【大晦日～ニューイヤーズデイ】 

 私は大みそかには友人宅で夕食を食べ、その後教会のダンスパーティー

に行ってきました。大みそかまでダンスパーティーに行くなんて日本の高

校生活ではありえないよな、なんて思いながら一

晩中踊りあかしました。年越しの瞬間にはニュー

ヨークのタイムズスクエアの同時中継（３時間の

時差はありますが、、）の動画を流しながら新年を

お祝いしました。 

 また、なんとパーティーの後には家の前で花火

を楽しみました。花火といっても手持ち花火では

なく、筒状の大きめのものです。日本では砂浜やキャンプ場などの開けた

場所で使うイメージしかなかったので、閑静な住宅街で花火を行うと聞い

たときには本当に驚きました。 

 

 この５か月間は本当にあっという間で、楽しかったことも大変だったこともたくさんありまし

た。残りの５か月は今までの成長を糧にして、今しかできないことを全力で楽しんでいきたいで

す！ 
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Hey guys! I decided to write my study abroad journal in both Japanese and English with 

different content in each language. This time, I’ll talk about my school life. 

 

【Finals】 

   We had finals at the end of 1st semester which is called 期末試験 in Japanese, and I 

noticed some differences between American and Japanese finals. First, all the tests were 

online. In the U.S., only a few tests use paper, and we used laptops for finals as well. Second, 

we can use cheating sheets on the tests. Some teachers encourage us to make cheating sheets 

and use them on the tests to get good scores.  

I was so nervous about finals because we couldn’t retake the finals, which means we can 

take the tests again if we are not satisfied about the test scores, but I got passing scores in all 

my classes, which made me happy and relieved.  

 

【Winterguard】 

   I’m on the Winterguard team at the school this season. Winterguard is a performance 

sport where dancers use flags, rifles, and sabers with dance and movement to tell a story, 

often competing indoors to music. I tried out for the team because I wanted to try new 

things while I’m in the U.S., which was also one of my goals for this exchange year. It was so 

hard for me to make the team because others had already participated in this program, and 

they were so good at using and tossing flags which was difficult for me to learn. However, I 

practiced a lot, and I made the team!! It’s an experience that gives me courage all the time. I 

enjoy it a lot and I can’t wait for a wonderful season. We have couple of competitions in 

January, and I’m really excited for them! 

 

By the way, I want to tell you about sunrises and sunsets in Arizona. 

As you can see in the picture on the left, the sunsets and sunrises in 

this area are so amazing that even my friend who lives here tells me 

“The sunset here is the best in the world!” And I actually agree! 

They’re really beautiful, and we can see sunsets like this almost every 

day! I hadn’t seen sunsets like this in Japan, so I really love seeing them 

here!! 
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