
 こんにちは！アリゾナ州に来てから 4 か月と少しが経過し、10 か月間の留学生活も折り返し

地点に差し掛かろうとしています。最近のアリゾナ州はかなり寒くなってきて、少し前までは

T シャツ一枚でも過ごせていたというのに今では朝夜はダウンが必須になっています。 

 

＜ダンスコンサート＞ 

11 月には学校でダンスコンサートがありました。今回

は Upper-level のクラスにフューチャーしたコンサー

トだったのですが、私は前週にあったダンスワークシ

ョップに参加していたのでゲストという形でショーに

出させてもらえました。パフォーマンスの前にはかな

り緊張していたのですが、終演後には何人もの友達か

ら「Your performance was really good!!」と言ってもらうことができてとても嬉しかったです。 

 

＜サンクスギビング＞ 

・サンクスギビング 

アメリカには「サンクスギビング」と呼ばれるイベントがあります。

このイベントは毎年 11 月の第 4 木曜日に祝われる感謝祭で、学校や仕

事も休みになります（私の学校は 5 連休でした）。私たちの家族はこの

日に Family dinner を開きました。いつもの Family dinner に来る人に加

え、ほかの親戚や友人なども来ていたので大体 20 人くらいが私たちの

家に集まって一緒に夕食を食べました。かなり多くの食べものがあり、

どれもとても美味しかったので少し食べ過ぎてしまったのですが、今ま

であったことがなかった人とも話すことができてとても楽しかったで

す。 

・ブラックフライデー/サイバーマンデー 

サンクスギビングの次の日である金曜日はブラックフライデー、そして次の週の月曜日はサ

イバーマンデーと呼ばれています。日本でも「ブラックフライデーセール」という言葉を耳に

することは多いのではないでしょうか。その名の通り、いろいろなお店で大きなセールが行わ

れます。お店によっては全品 40 パーセントオフになっていたり、無料の抽選会で 500 ドルの商

品券がもらえるチャンスがあったりと、とにかく大盤振る舞いだなと思いました。私はこの日

にショッピングに行ったのですが、いつもはあまり人がいないモールもかなり混雑していて、

このイベントがどれだけ盛大なものなのかを思い知らされました。 

 

 12 月はいよいよクリスマスです！私たち家族も先週家のデコレーションを済ませ、かなりク

リスマスに向けてのムードが高まってきたように思います。学校もあと 2 週間ほどでウィンタ

ーブレイクになりますが、その前にはアメリカでの初めてのファイナル（日本でいう期末試

験）もあるので、今後はそれに向けての学習を頑張っていきたいです！ 
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Hi guys! It’s been about 4 months since I got here and I’m halfway through my study 

abroad journey. It’s getting too cold in AZ. Recently, we could spend a day wearing just 

T-shirts, but now I need a down jacket in the morning and at night. 

 

<Dance Concert> 

There was a dance concert at my school in November. It featured upper-level classes, 

including an advanced dance class and the pom team. I got to be a part of the concert as 

a guest performer because I had participated in a dance workshop. I was so nervous 

before the performance, but after the concert, my friends told me, “Your performance 

was really good!!”, so I was so glad. 

 

<Thanksgiving Week> 

・Thanksgiving 

   There is an event called “Thanksgiving” in the US. This is a holiday that is held on 

the fourth Thursday in November every year, and people get the day off from school or 

work. My family had a family dinner that day. I think there were about 20 people 

because there were not only my family who comes to the weekly family dinner but also 

some friends and we all had dinner together. There was a lot of food so I was stuffed but 

I enjoyed a lot because I got to talk to people who I had never met before.  

・Black Friday/Cyber Monday 

   The day after Thanksgiving, which is Friday, is called Black Friday and the Monday 

after that is called Cyber Monday. I think most people in Japan have heard of them as 

well. On these days, there are so many sales at all kinds of stores. One store which sold 

items at 40% off on that day, and another held free raffle where everyone had the chance 

to win a $500 gift card, so I thought these were big deals. I went to the mall that day and 

realized how huge this event was because there were so many people, even though the 

mall is not usually crowded.  

 

  Christmas is in December, and I can’t wait for that! My family and I finished 

decorating for Christmas last week, and I feel like I’m getting into the Christmas spirit, 

winter break starts in two weeks, but I have finals before then since it’s the end of the 1st 

semester. So. I will study hard for them! 
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