
Hi guys! Surprisingly, my exchange year is almost halfway done! I always yap with my friends that how fast 
the time goes.  I can’t believe it's already December.   

At the end of October, I changed my host family. I had a hard time living there because a dryer for clothes 
was broken for a month and they were mostly vegetarian. I do eat meat, so I was always hungry. Also, 
since the host siblings were all old, they were living their own lives. They do most of the things 
independently. So, I was feeling lonely and sad all the time. Moving was not easy, for sure, but the new 
host family is so nice. I’m having a good time with them. I learned that giving up is also very important to 
protect myself.   

 On November 27, we had Thanksgiving dinner! I went to my host uncle’s house. Many relatives of my host 
mom were there. It was so surprising that my host uncle’s wife’s ex-husband and his new wife and their 
kids were also there. People here are quite tolerant of divorce and couple times of marriage.   

 On November 28, my friends and I went to the biggest mall in our town. There were many people for sure 
because 28th of November is black Friday! People here get crazy about this day that they start lining up 
before the store opens. My friend, who works at a big mall, told me that people were lining up before 5 in 
the morning.   

  

皆さんこんにちは！日本はクリスマスと年末年始の時期でしょうか。私が日本を出発したときは真夏

のとっても暑い時期だったので、もうそんなに時間が立ったのかと驚いています。日本のことを考え

るとさみしくなりますが、人生に一回しかないこのチャンスを存分に楽しもうとポジティブに考える

ようにしています。今月はホストファミリーの移動があって精神的に参ってしまい熱を出してしまい

ましたが、良いホストに迎え入れられてとても嬉しい気持ちでいっぱいです。ようやく生活環境が安

定し、心も落ち着いています。  

 先日ズートピア 2 の映画を見に行きました。映画を英語で見て理解することができるようになり、

自分の英語力が伸びていることを実感しました。日本より早い公開だったので、少し嬉しかったで

す！  

 あと留学生活が半分しかないのが信じられません。友達ができたことや生活に慣れてきたのもあっ

て、これから過ごす残りの時間は、今まで過ごした時間よりずっと早く感じられるのだと思います。

留学は英語だけ学びに来るだけでなく、それ以上の自己の成長や人の優しさを感じられるとてもいい

機会だと思います。私自身、留学に来てから自分がどれだけ人に支えられて生きているのか気づきま

した。例えば、最初はベーコンを焼くときの火加減すら知らず、焼きすぎてしまいリビングが煙だら

けになってしまいました。そのとき自分はベーコンも焼けないのかと、驚きました。日本にいるとき

にすべて母がご飯を作っていたので、自分の日々の生活がどれだぇ人に支えられていたのか気づきま

した。あと残り半分、大切な時間を楽しみたいと思います。  
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